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 الملخص

 التحصيلي المستوى  رفع في العلمية هدفت الدراسة الحالية إلى معرفة أثر تقنين الرحلات 

( 10-6العلوم بمدرسة عاتكة بنت زيد للتعليم الأساسي) مادة في العاشر الصف لطالبات

قصدية  عينة على شبه التجريبي، المنهج استخدام ولتحقيق هدف الدراسة تم بمحافظة مسقط،

( طالبة من طالبات الصف العاشر، تم تقسيمهن إلى مجموعتين: مجموعة 64مكونة من )

 و" التقانية الأجهزة في الطاقة انسياب"( طالبة درست محتوى وحدتي 31تشمل ) ضابطة

، والأخرى مجموعة للرحلات العلمية بالطريقة الاعتيادية "الكونية الأنظمة في الطاقة وانسياب"

تطبيق  تم وقد ( طالبة درست ذات الوحدتين بوجود الرحلات العلمية المقننة،33تجريبية تشمل )

تم قياس  م،2015/2016الثاني للعام الدراسي  الدراسي أسابيع في الفصل (7) لمدةالتجربة 

 قبليا   النتائج وحللت والضابطة(، )التجريبية المجموعتين على وبعدي قبلي اختبار الأثر بتطبيق

تم  حيث المجموعتين، في الطالبات درجات متوسطات بين الفروق  دلالة إلى للتعرف وبعديا  

 .طالبات درجات متوسطات بين الفروق  لقياس( T- test( )ت) اختبار استخدام

بين  (α ≤ 0.05)وقد أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى 

متوسطي درجات طالبات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في الإختبار التحصيلي 

منها:  التوصيات من مجموعة الدراسة قدمت ذلك ضوء البعدي لصالح المجموعة التجريبية، وفي

العلمية في مناهج العلوم في بوضع استراتيجية محددة ومقننة لتفعيل الرحلات ضرورة الاهتمام 

 مدارس الحلقة الثانية. 
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The impact of structured scientific trips on raising the  10th graders’  academic 

achievement in Science at Atika bint zaid girl’s basic education (6-10) school 

in Muscat Governorate. 

Abstract 

This  current  study aimed to investigate the impact of structured scientific 

trips to raise the  10th graders’  academic achievement in Science as a subject, at 

Atika bint zaid girl’s basic education (6-10) school in Muscat Governorate.The 

quasi-experimental method design was used.  The sample was (64) females  whom 

were assigned into two groups: control group (31 students) and an experimental 

group (33).  

 Both groups have studied two units from Science curriculum. These two 

units were "energy flow in technological devices" and "flow of energy in the cosmic 

systems. This has been applied for seven weeks. The experimental group has 

studied the two units with structured field trips while the control group has studied 

the two units with structured field trips.  Pre and post test was used to analyze 

Students’ achievement.  

The findings revealed that at significant level of (α≤ 0.05), there was a 

difference in students achievement for the experimental group. Based on finding, it 

was recmended that educators should involve a strategy to enhance structured trips 

in science curriculm in cycle two schools. 
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  مقدمة

الأونة الأخيرة تغيرات كبيرة، وتطورات علمية وتقنية، انعكس  شهدت العملية التعليمية في      

وبإعتبار المتعلم محور  ;على ما تقدمه المدرسة من طرق وأساليب تدريس ووسائل مختلفةأثرها 

المشاركة  تركز علىتصميم مواقف تعليمية فإنه ينبغي ، التعلمية وأهم أركانهاالعملية التعليمية 

مجرد متلقٍ للمتعلم والتفاعل الإيجابي، فيصبح مشاركا  في صنع المعرفة بدلا  من الفعالة النشطة 

 من يواجهه ما لحل اللازمة فينمي لديه مهارات التفكير العلمي، ويتحمل مسؤولية ما يتعلمه، لها

دافعية التعلم خدمة المجتمع، مما يعزز  في بإيجابية دوره وممارسة اليومية، حياته ت فيمشكلا

  لديه.

شهدت أساليب تدريس العلوم في مدارسنا تغيرا وكنتيجة لتلك التغيرات والتطورات، فقد       

ال التربية وقد أكد التربويون في مجملحوظا، حيث تزايد الاهتمام بنواتج تعلم العلوم عند الطلبة، 

لم تعد العلمية وتدريس العلوم أن تعليم العلوم وتعلمها يتطلب توثيق الصلة بين الطالب وبيئته، ف

 ؛لطالببا المحيطة إلى البيئةخارجه بيئة التعلم تقتصر على الصف الدراسي، بل امتدت 

المعلومات لاكتساب أكبر لإعطائه فرصة  التعليمية، وذلك الرحلات العلمية كاستخدام أسلوب

 (.2000العيوني،  ;2007، سيد)ال وربطها بالواقعوالحقائق العلمية 

لكسر جمود المناهج الدراسية المنفذة  ;وسيلة تعليمية تربوية ناجحة وتعد الرحلات العلمية     

داخل الغرفة الصفية، ولتعزيز دافعية المتعلم نحو التعلم وتشجيعه على الاستقصاء والبحث عن 

في  يؤخذ، بحيث ومقننة مدروسةالمعرفة، وذلك إذا أُجيد استخدامها وتوجيهها وفق برامج علمية 

الاعتبار ألا تتحول إلى مجرد رحلات ترفيهية خالية من الأهداف المعززة لمبدأ التعلم الذاتي 

إن الرحلات  يضاف إلى ذلكوالتعلم بالملاحظة المباشرة، وإدراك العلاقات بين مكونات البيئة، 
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الاعتماد على و  ،الانضباط والنظام والاحترامالمتعلم القيم والاتجاهات الإيجابية؛ ك تُكسبالعلمية 

النفس وتحمل المسؤولية والصبر، فضلا  عن كونها تنمي العلاقات الاجتماعية، وتساعده على 

عن قرب  متعلمينالتعرف إلى سلوكيات الفرصة التكيف مع زملائه ومجتمعه، كما تتيح للمعلم 

ور، يساعده على تقويمها، وقد يكتشف مواهب واتجاهات فيدعمها وينميها )سر الأمر الذي 

على التحصيل  ، ولقد أشارت العديد من الدراسات إلى الأثر الإيجابي للرحلات التعليمية(2012

، (2008) الثقفيودراسة  (Dillon et al, 2006) وآخرون  ديلون للمتعلمين كدراسة  الدراسي

  (. Gomez 2014 ,غورميز)ودراسة 

أهمية توظيف الرحلات العلمية التعليمية في التدريس، وأهمية  تتبين ما سبق وبناء على

موجهة إلى تحقيق الأهداف التعليمية المرجوة، وهو ما بحيث تكون التخطيط لها بأسلوب مقنن 

 تسعى له الدراسة الحالية. 

 مشكلة الدراسة

دراسي الأول الطالبات المستخرجة إحصائيا  عبر البوابة التعليمية للفصل الكشف نتائج       

واضح لدى طالبات الصف العاشر في  م، عن وجود تدنٍ 2016 /2015للعام الدراسي 

التحصيل الدراسي في مادة العلوم بمدرسة عاتكة بنت زيد للتعليم الأساسي؛ حيث بلغت نسبة 

من مجموع أعداد الطالبات الموضحة  %45تقريبا الطالبات الحاصلات على تقديري ) د، ه( 

تقارير جودة الأداء في نظام تطوير الأداء المدرسي للفصل الدراسي تحليل (، وب1)في ملحق 

الإشرافية التي استهدفت جميع معلمات  الزياراتبناء على رصد وتحليل كافة في المدرسة، الأول 

المعلمات، والطالبات، وأولياء الأمور وبناء على أراء مادة العلوم طوال الفصل الدراسي الأول؛ 

استبانات نظام تطوير الأداء المدرسي؛ عبر مقترحاتهم التي أبدوها في حياة المدرسية في ال

؛ المقننة التعليمية تضح أن أساليب التدريس في مادة العلوم تحتاج بشدة لتفعيل الرحلات العلميةا
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وما يدعم ذلك هو ظهور بند )ينفذ المعلمون أنشطة تعليمية خارج الصف كالرحلات العلمية( 

 لكنهاحيث أن الرحلات العلمية في الواقع موجودة في المدرسة،  وية للتطوير في المدرسة،كأول

وبدون أهداف محددة وبأعداد بسيطة، إن لم تكن معدومة في  لها، تنفذ بطريقة غير مخطط

ضرورة الإهتمام بأسلوب  (2000كدراسة )العيوني،  الدراساتبعض الفصول الدراسية، وتؤكد 

  والتأكيد عليها.  الرحلات العلمية باستخدام ارج الصفتعليم العلوم خ

ضرورة تقنين الرحلات العلمية وتطويرها، ومن ثم قياس تأثيرها على  لذا إرتأت الباحثات 

 مشكلة الدراسة تحديد يمكن وعليه العلوم مادة في العاشر الصف التحصيل الدراسي لطالبات

 :الآتي السؤال في الحالية

 لطالبات التحصيلي المستوى  رفع دال احصائيا للرحلات العلمية المقننة فيهل يوجد تأثير 

بمحافظة  (10-6) الأساسي للتعليم زيد بنت عاتكة بمدرسة العلوم مادة في العاشر الصف

 مسقط؟

 فرضيات الدراسة

 تقوم الدراسة الحالية على الفرضيات الآتية: 

بين متوسطي درجات  ( α ≤0.05 . لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) 1

ستخدام أسلوب الرحلة لاالمجموعة التجريبية في الاختبار التحصيلي القبلي والبعدي يعزى 

 .العلمية المقننة

بين متوسطي درجات  ( α ≤0.05 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) . 2

طالبات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في الاختبار التحصيلي البعدي يعزى 

 .ستخدام أسلوب الرحلة العلمية المقننةلا

 أهداف الدراسة
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المستوى  رفعفي المقننة  تأثير الرحلات العلميةعن الكشف  تهدف الدراسة الحالية إلى

-6) الأساسي للتعليم زيد بنت عاتكة بمدرسة التحصيلي لطالبات الصف العاشر في مادة العلوم

 . بمحافظة مسقط (10

 أهمية الدراسة

المنفذة من قبل  التجريبية شبه بحوث ذات المنهجيةالتتمثل أهمية الدراسة في أنها تعد من 

فمن المؤمل  عليهالممارسة الميدانية للمدارس، و العاملين في المدارس، وتتناول مشكلة من واقع 

 يضافتشجع المعلمين وإدارات المدارس والمشرفين التربويين على القيام بمثل هذه الدراسات، أن 

قد تسهم في توجيه القائمين على تطوير المناهج الدراسية وتطوير التعليم في  نتائجها أنذلك إلى 

بشكل مناسب وفعال  الرحلات العلميةالسلطنة إلى ضرورة وضع برامج واضحة ومقننة لتفعيل 

على حد علم -تعتبر  الدراسة الحالية بما يسهم في تطوير العملية التعليمية التعلمية، خاصة أن

 دراسات الحديثة في الحقل التربوي بسلطنة عمان.من ال -الباحثات

 التعريف الاجرائي للمتغيرات

 يمكن تعريف أهم مصطلحات الدراسة كالآتي:      

 الرحلات العلمية المقننةأولًا: 

مجموعة من الأنشطة التعليمية المنظمة التي تنفذ إلى الرحلات العلمية مصطلح يشير       

خارج غرفة الصف، حيث يشارك الطلبة في أنشطة موجهة لتحقيق الأهداف التعليمية، كزيارة 

المياه وغيرها بغرض اكتساب خبرات واقعية، الغابات والحدائق والصحراء والجبال ومصادر 

 (. 2014)الخوالدة،  بيعةوالتعرض المباشر للتجارب، والمواد الموجودة في الط

التعريف الإجرائي: تقنين الرحلات العلمية هو وضع خطة وبرنامج تعليمي محدد ومنظم،      

يتم خارج بيئة المدرسة، ويكون موجها  لتحقيق الأهداف التعليمية المقصودة، وفي الدراسة الحالية 
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يستهدف تحقيق الأهداف تم التقنين من خلال وضع دليل خاص لتفعيل الرحلات العلمية 

 الأنظمة في الطاقة وانسياب"و" التقانية الأجهزة في الطاقة انسياب" وحدتي التعليمية الواردة في

 (.3في مادة العلوم للصف العاشر )ملحق "الكونية

 ثانياً: التحصيل الدراسي:

مقررات  "مدى استيعاب الطلاب لما مروا به من خبرات، من خلال التحصيل الدراسي هو      

دراسية، ويقاس بالدرجة التي يحصل عليها الطلاب في الاختبارات التحصيلية" ) اللقاني والجمل، 

في  اتلدرجات الطالبفارق المتوسطات الحسابية بأنه إجرائي ا ويمكن تعريفه (. 84 ،2003

من معارف ومفاهيم  اتالطالب تمتلكهما خصيصا  لقياس  ينين القبلي والبعدي المعدالاختبار 

و"انسياب الطاقة في الأنظمة الكونية"  "انسياب الطاقة في الأجهزة التقانية"ومهارات في وحدتي 

  .في مادة العلوم للصف العاشر الأساسي

 والدراسات السابقة( طار النظري الفصل الثاني )الإ

 أولا: الإطار النظري 

تركز الاتجاهات الحديثة في تدريس العلوم حول التأكيد على اكساب الطلاب الخبرات 

التعليمية المختلفة وأهمية تنمية التفكير والمهارات العقلية والعملية لدى الطلاب، وكذلك إتاحة 

الفرصة للطلاب من أجل تطوير مهارات التعلم وتكامل الأفكار وتطبيقاتها العملية، وتبني 

جيات وأساليب تدريس حديثة وفعالة تعتمد على مبدأ أن الطالب محور العملية التعليمية استراتي

الأساس في الموقف التعليمي، (، والمعلم هو المحرك 2013التعلمية)الجهوري والفلاسي، 

والمحفز لدوافع الطلاب من خلال تخطيطه الجيد والواضح لاستراتيجيات وطرائق وأساليب 

نوعة، وتنويع البيئة التعليمية بشكل هادف لتوجيه الطلاب ودفعهم على ومهارات تدريسية مت
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العمل الايجابي، لاستكمال عملية التعلم عن طريق أساليب مختلفة كأسلوب تفعيل الرحلات 

 العلمية، الذي أثبتت الدراسات العلمية جدواه في تحقيق الأهداف التعليمية.

 الرحلات العلمية

، 2010عطالله ) اعرفه فقد الرحلات العلمية في الأدب التربوي،تعددت تعريفات لقد 

 يكون  بحيث والمختبر الصف غرفة  خارج تنفذ ومخططة منظمة تعليمية "نشاطات بأنها( 360

المنهج بما يمكن الاستفادة منه في  من مقررة محددة أهداف من انطلاقا وتنفذ مشرفا، المعلم

دم أهداف المنهج"، وتعمل على توثيق الصلة بين كل من دراسة ظواهر طبيعية فيها وخبرات تخ

 تعليمي " نشاط بأنها (133، 2007)المدرسة والطلبة مع البيئة المحلية بما"، ويعرفها السيد 

 العلوم معلم إشراف تحت المتعلمون  به يقوم المختبر أو الصف غرفة خارج ومخطط منظم تعلمي

 زمن واستغراق بعيدة لمسافات السفر العلمية بالرحلة يقصد وأنه لا محددة، علمية تربوية لأغراض

 أو حصة قدره لزمن من المدرسة لأي مكان قريب الصف غرفة من الخروج إن بل طويل

    تحقيقها". إلى يسعى محددة علمية تربوية أهداف له ذلك، بحيث يكون  من أقل أو حصتين

العلوم؛ حيث أنها تعمل على تزويد وترتبط الرحلات العلمية بشكل كبير بتدريس مادة   

الطلاب بمجموعة من الخبرات التعليمية التي يكون من الصعب الحصول عليها داخل الغرفة 

 لغرفة الصف الخارجية البيئة أن إلى( 2010)سبيتان الصفية أو قاعة المختبر، وقد أشار

 اعتبارها يمكن التي المصادر من الكثير على تحتوي  نعيشه الذي الطبيعي بالواقع والمتمثلة

 والصخور بأنواعها المصادر التربة هذه ومن ،العلمية المتعددة التعليمية الخبرات لاكتساب أساسا

 والمتاحف، والمصانع.  والمعارض والمستشفيات، الطبية والعيادات والحفريات والنباتات

 علمية مجالات في ومجالاتها اغراضها حيث من الميدانية العلمية وتستخدم الرحلات 

 النشاطات وحلها، وإجراء بحثها محاولة وبالتالي علمية مشكلات في التفكير إثارة :منها متعددة
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 علمية ومبادئ مفاهيم المدرسة، ولتطبيق في ودراستها لفحصها العينات الميدانية، وجمع العلمية

 مدخل أيضا كمقدمة أوالمتعلمون، وقد تستخدم  تعلمه أن سبق ما متابعة أو مسبقا، تعلمها تم

 المدرسة إمكانات تسمح لا التي تلك الموضوعات خاصة معين، رئيسي علمي لموضوع

   .(2007تطبيقي )السيد،  أو عملي أسلوب وفق علميا المتعلمون  تعلمه ما بدراستها، ولتقويم

 في أنجميعها  تشترك تعريفات الرحلات العلمية السابق يتضح  أنومن خلال العرض   

  مكان تنفيذها خارج الغرفة الصفية، وأنها لا بد أن تكون وفق أهداف تعليمية واضحة ومخططة. 

 تقنين الرحلات العلمية

تتطلب الرحلات العلمية تخطيطا واعيا ودقيقا لتحقيق الأهداف المرجوة منها، وقد أشار  

 أن لابدموجه  ميتعل تعليمي طابع مقننة وذات تكون  لكي العلمية الرحلة ( أن2007السيد )

 :التالية الشروط فيها تتوافر

 وواضحة. محددة علمية تعليمية أهداف لها تكون  أن.1

 . المتعلمون  يدرسها التي العلمية بالموضوعات مباشرا ارتباطا مرتبطة تكون  أن.2

  توفيرها يصعب الرحلة أثناء المتعلمون  عليها سيحصل التي والمعلومات الخبرات تكون  أن. 3

 . المختبر أو الصف غرفة في    

  الأخرى. والمختبرية العلمية للنشاطات مكملة وبالتالي علميا تخطيطا ومخططة معدة تكون  أن.4

 للرحلات التخطيط من لابد أنه ( على2010وسبيتان)( 2008)كما أكد كل من العلواني   

 وأثنائها وبعدها:ما يلي قبل القيام بالرحلات  ومراعاة جيد، بشكل التعليمية

 : يأتي ما المدرسة إدارة أو المعلم على يتعين بالرحلة القيام قبل .أ

 الزيارة. وجهة الأمور على وأولياء الإدارة موافقة .1
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 القيام عند به الالتزام الواجب والسلوك المسؤليات وتحديد الرحلة أهداف في التلاميذ مناقشة .2

 .بالرحلة

 .منها الإنتهاء بعد أو الرحلة أثناء التلاميذ عنها يجيب أن يمكن التي بالأسئلة قائمة إعداد.3

 .للتلاميذ الانتقال وسائل تهيئة.4

 .الرحلة من للرجوع التقريبي والموعد التلاميذ تجميع ومكان الرحلة بدء موعد تحديد.5

 .الرحلة أثناء دروسهم عن التلاميذ غياب حول المعلمين بقية مع الاتفاق.6

 الأخرى  للمواضيع بالنسبة الرحلة من الاستفادة مدى لتوسيع الأخرى  المواد معلمي مع الاتفاق.7

 .بتدريسها يقوم التي

 الرحلة أثناء. ب

  مشاهدتها. المراد الأماكن أو تحديدها سبق التي الأشياء يشاهدون  التلاميذ أن من التأكد يجب.1

 . المختلفة الأماكن زيارة عند بالمرشدين الاستعانة يجب.2

 . للمرشدين الأسئلة وتوجيه الملاحظة على التلاميذ تشجيع يجب.3

 . الرحلة في المختلفة الأماكن لمشاهدة المخصص الزمن مراعاة يجب.4

 . الرحلة أثناء للتلاميذ قدوة المعلم يكون  أن.5

  الرحلة من الإنتهاء بعد .ج

 . تحديدها سبق التي للأسئلة التلاميذ إجابات مناقشة .1

 . التلاميذ قبل من الرحلة عن مبسطة تقارير كتابة.2

 . الرحلة أثناء بجمعها التلاميذ قام التي النماذج أو العينات عرض.3

 . الرحلة أثناء التلاميذ بها قام التي المختلفة الأنشطة تبين التي الصور عرض.4

 . الرحلة أثناء التلاميذ واجهت التي الصعوبات أو للمشكلات دراسة.5
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 . منها التلاميذ استفادة مدى ضوء في الرحلة تقويم.6

 . الرحلة نجاح في ساهموا الذين للمسؤولين شكر خطاب توجيه.7

 إيجابيات وسلبيات الرحلات العلمية

 إيجابية وآثار مزايا العلمية للرحلات أن إلى( 2010) الله عطا يشير كما التربويون  يرى  

تعلمية  بخبرات الطلبة ومنها: تزويد الأخرى  العلوم تدريس بطرق  تتحقق لا العلوم تدريس على

 المعرفة على الطلبة اليدوية، وحصول المهارات واكتساب العلمية المعرفة من خلال الوصول إلى

 منهج لديهم، وربط العمل عمليات تطوير إلى هذا يؤدي وقد العديدة حواسهم طريق عن العلمية

 عند المتعددة العلمية والاتجاهات الميول المحلية، وتنمي البيئة مع والطلبة والمدرسة العلوم

 .للتعلم واندفاعهم الطلبة حماس من وتزيد الطلبة

(  عددا من المزايا 2005؛ شاهين وحطاب، 2010سبيتان،  ؛2007 السيد،)أيضا أورد   

 حسية تعلمية تعليمية بخبرات ينالمتعلم تزويد :منها العلوم تدريس  في العلمية الميدانية للرحلات

 تعلموها التي العلمية المادة بقاء وبالتالي حواسهم لجميع إستخدامهم يترتب عليها مباشرة

 والجوانب النظرية الجوانب فيها متكاملة تعلمية تعليمية خبرات أطول، تهيئ لمدة بها والإحتفاظ

 التي بيئتهم موجودات لمعرفة فرصة للمتعلمين تتيح لأنها الخارجية بالبيئة المدرسة العملية، تربط

 بصورة ومواردها البيئة على والمحافظة وبحثها لدراستها اهتماماتهم تثير وبالتالي فيها يعيشون 

 بين ومجالاتها، تربط فروعها اختلاف على العلوم لدراسة دافعيتهم وتنمي المتعلمين أفضل، تثير

 على وحثه البيئة موجودات على تعرف من للطالب تتيحه فيما الخارجية والبيئة المدرسة

 مهارات الطلبة لدى ودراستها، تنمي العينات جمع نحو ميوله وتوجيه وإثارة عليها، المحافظة

 والقياس الملاحظة: خلال من وذلك والمتكاملة، الأساسية العلم وعمليات العلمي التفكير

 قدراته الطالب لدى التقارير، وتنمي وكتابة البيانات وجمع والتجريب والتصنيف والاستدلال
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 للتلاميذ الفرصة إتاحة الفرد، وتعمل على لدى المتكاملة الشخصية تنمية في يساهم بما وفاعليته

 الرحلة تربط أنها كما ، والبشرية الطبيعية مصادره من والمعارف المعلومات على للحصول

 مرغوبة واتجاهات قيما التلاميذ في تنمي أنها إلى ،إضافة والبيئة الدراسية المناهج بين التعليمية

 تلك تناول ويمكنهم بل طبيعتها وعلى الحقيقة أماكنها في الأشياء لمشاهدة للتلاميذ الفرصة وتتيح

 .بدقة وفحصها الأشياء

 يشير كما عليها المآخذ بعض هناك أن الرحلات العلمية إلا مزايا من الرغم وعلى  

الأخرى  والفنية الإدارية المشكلات وفي للرحلة، المادية التكاليف في ( تتمثل2007السيد)

 المسئوليات تحمل من وخوفهم أنفسهم المعلمون  وتردد والسلامة، كالخوف من عدم توفر الأمان

 .العلمية الرحلة أثناء

 الرحلات العلمية والتحصيل الدراسي

العلمية في تدريس  الرحلات أشارت بعض الدراسات والبحوث التربوية إلى أهمية استخدام

المواد الدراسية وخاصة مواد العلوم والجغرافيا بسبب ارتباط مواضيعها بالبيئة التي يعيش فيها 

 الخبرة من مستمدة ومفاهيم بحقائق الطالب بشكل مباشر، وبذلك فهي تعمل على تزويدهم

 صورته في العمل ممارسة أو حقيقتها، وتفحصها على الأشياء برؤية تسمح التي المباشرة

التقليدية،  بالطرق  عليها الحصول يستطيعون  لا مباشرة بمعارف الطلاب تزويد أي الواقعية،

 قيما لدى الطلبة والبيئة، فتنمي الدراسية المناهج بين العلمية تربط إضافة إلى أن الرحلة

  مرغوبة. واتجاهات

تويات التحصاايلية للطاالاب وباعتبااار أن مدارساانا تهااتم وتركااز باسااتمرار علااى تحسااين المساا 

فإنها تسعى  لمساعدة من هم أقل تحصيلا حتى يتحسانوا ويتعلماوا أكثار، ومسااعدة مان هام أعلاى 

(، وبناااء علاااى ماااا 2010مسااتوى فاااي التحصاايل كاااي يصاابحوا شخصااايات أكثااار تكاااملا )عيساااى، 
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لتطااوير تحققااه الاارحلات العلميااة للطالااب ماان فوائااد فإنااه لابااد ماان التركيااز عليهااا كأساالوب هااادف 

إلاى العلاقاة والأبحااث المستوى التحصيلي للطالب في المستويات المختلفة، وقد أشارت الدراسات 

 & ,AL-Harthy, Was). )  والتحصاايل الدراساايالوطياادة بااين طاارق وأساااليب الااتعلم 

Isaacson, 2010       

 ثانيا: الدراسات السابقة

ا لبعض الدراسات السابقة ذات الصلة   بموضوعيتناول هذا الجزء من الدراسة عرض 

عرضها وفق ا للتسلسل الزمني  وسوف يتم، الدراسي بالتحصيل وعلاقتها الرحلات العلمية التعليمية

 :من الأقدم إلى الأحدث، على النحو الآتي

 خارج أثر التعلم ( دراسة للكشف عنDillon et al, 2006وآخرون ) ديلون  أجرى 

حيث  الميداني،  التي تواجه التعلم تحديد الصعوبات والعوائق الصف أو التعلم الميداني، مع

ميدانية عن  دراسة 150من خلال تحليل نتائج  المسحي الوصفي، المنهج الدراسة استخدمت

إلى أن ، وتوصلت الدراسة 2003إلى  1993العلوم بين عامي  تدريس في الميداني التعلم قيمة

 التعلم يكون  المشاركة في مثل هذا النمط من التعلم يشير إلى مدى واسع من الفوائد، وأنه لكي

 متابعته تتم وأن نحو مدروس على ينفذ بدقة، وأن مخطط ا يكون  أن لابد فعالا   الصف خارج

 إلى للأنشطة التخطيط عند يحتاجون  والتربويين المدرسة، إضافة إلى أن المعلمين في لاحق ا

  الملائمة. التعليم أساليب – السابقة التجارب – الطلبة مخاوف :مثل العوامل من عدد مراعاة

في  الصفية غير العلمية الأنشطة إلى معرفة درجة فاعلية( 2008)وسعت دراسة الثقفي

 العلمية الأنشطة فاعلية دون  تحول التي المتوسطة،  والمعوقات بالمرحلة العلوم تحقيق أهداف

الدراسة المنهج استخدمت المتوسطة، حيث بالمدارس  العلوم أهداف تحقيق في الصفيةغير 

( مشرفا تربوي ا 62ن )الوصفي، معتمدة على الاستبانة كأداة لجمع البيانات، من عينة مكونة م
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 وبجميع الصفية غير العلمية الأنشطة، وكان من أبرز نتائج الدراسة أن للعلوم معلم ا( 321)و

 المشرفين نظر وجهتي من كبيرة بدرجة المتوسطة بالمدارس العلوم أهداف تحقق مجالاتها

ا عن العلوم ومعلمي التربويين  على العلمية والزيارات الرحلات مجالي حصول، وكشفت أيض 

 العلوم. لأهداف الصفية غير العلمية الأنشطة مجالات في تحقق درجة أعلى

 الأنشطة بمشاركة العلوم تدريس إلى معرفة أثر (2010)قهوجي بينما هدفت دراسة

 المتنوعة، واعتمدت بالطرائق العلوم تدريس مع للطلبة الدراسي التحصيل في اللاصفية العلمية

 برنامج) البحث أدوات ضمن من وكان التحليلي، والوصفي على المنهجين التجريبي الدراسة

 (158) الدراسة عينة أفراد عدد ، بلغ(جاهاتالات التحصيلي، مقياس الاختبار العلمية، الأنشطة

وخلصت النتائج إلى  تجريبية، وأخرى  ضابطة مجموعة مجموعتين إلى وطالبة، تم تقسيمهم طالبا

للطلبة في مادة  الدراسي التحصيل دعم في اللاصفية العلمية الأنشطة لبرنامج الإيجابي الأثر

  العلوم.

الرحلات العلمية  هدفت البحث عن أثربدراسة ( ,Gormez 2014قام غورميز)كما 

، والتي طُبقت التعلم نحو ودافعيتهم الحيوانات تنوع :وحدة في التاسع الصف طلاب تحصيل على

لمجموعتين  التجريبيواتبعت الدراسة المنهج  ( طالب ا من المدارس الخاصة في أنقرة،87) على

الرحلات الميدانيه، بينما الضابطة تعرضت التجريبية للتدريس بأسلوب ، ضابطة وتجريبية

 المسح، خلال من البيانات لجمع الوصفي بالطريقة التقليدية، كما استخدمت الدراسة المنهج

على  تطبيقه تم والذي الأحياء، لدراسة المستمرة الدافعية والمقابلات، وتطبيق استبانة لقياس

تخدام المقابلة في الحوارات الطلابية ذلك اس الرحلات العلمية، إضافة إلى وبعد قبل المجموعتين

 الدراسي التحصيل في واضح وجود تحسنتوصلت الدراسة إلى حيث  أثناء الرحلات العلمية،

 بشكل إيجابي لدراسة الدافعية إلى إرتفاع بالضابطة، إضاف ة لطلاب المجموعة التجريبية مقارنة
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 الرحلة أثناء الطلابية الحوارات أن إلىكما أشارت  التجريبية، المجموعة طلاب لدى الأحياء مادة

  الإجتماعي والثقافي، كما عززت تعلم الطلاب. عززت التفاعل الميدانية

 التعقيب على الدراسات السابقة

من خلال عرض الدراسات السابقة المتعلقة بالرحلات العلمية والتحصيل الدراسي، تم 

 الكشف عن الآتي:

أن معظم الدراسات السابقة أثبتت فاعلية الرحلات العلمية والتعلم الميداني في رفع المستوى  -

 (.2010قهوجي ) ، ودراسة(,Gormez 2014غورميز)التحصيلي كدراسة 

تنوعت الدراسات السابقة في أهدافها والأطر العامة لها، فقد ركزت بعض الدراسات على  -

(،  بينما عُنيت بعض Dillon et al, 2006راسة ديلون وآخرون )دراسة أثر التعلم الميداني كد

في التحصيل الدراسي وتحقيق أهداف الدراسات بالبحث عن فاعلية الأنشطة العلمية غير الصفية 

(، في حين ركزت دراسات أخرى على 2010(، ودراسة قهوجي )2008العلوم كدراسة الثقفي )

 (.,Gormez 2014غورميز)يل الطلاب كدراسة البحث عن أثر الرحلات العلمية على تحص

 2014اعتمدت معظم الدراسات السابقة على المنهج الوصفي، باستثناء دراسة غورميز) -

Gormez,( ودراسة قهوجي ،)اعتمدتا على المنهجين التجريبي والوصفي. 2010 ) 

، فالبعض استخدم الاستبانة كدراسة الثقفي السابقةتنوعت الأدوات المستخدمة في الدراسات  -

(، بينما اعتمدت دراسات أخرى على اختبار تحصيلي وبرنامج عملي كدراسة قهوجي 2008)

(2010  .) 

( 2010قهوجي )تنوعت فئات العينات في الدراسات السابقة؛ فتمثلت في الطلبة في دراسة  -

المعلمين والمشرفين مع ا،  ساتبينما غطت بعض الدرا ،(,Gormez 2014غورميز)ودراسة 

 .(2008الثقفي ) كدراسة
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 أوجه الاتفاق والاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة

في تناولها موضوع أثر ، (,Gormez 2014اتفقت الدراسة الحالية مع دراسة غورميز)

الرحلات العلمية على التحصيل الدراسي، بينما اختلفت عنها في اهتمام الدراسة الحالية بتقنين 

  الرحلات العلمية.  

كما اتفقت الدراسة مع بعض الدراسات السابقة في اعتمادها على منهج واحد فقط كدراسة 

ابقة في اعتمادها على المنهج شبه (، بينما اختلفت عن جميع الدراسات الس2008الثقفي )

 التجريبي. 

اتفقت الدراسة مع بعض الدراسات السابقة في عينة الدراسة، المتمثلة في الطلاب كما 

(، بينما اختلفت مع بقية الدراسات التي اتخذت المشرفين ومعلمي 2010في دراسة قهوجي )

 العلوم عينة لها.

 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة

 استفادت الدراسة الحالية من الدراسات السابقة في الآتي:

 بناء الإطار النظري للدراسة.  -

 مناقشة نتائج الدراسة في ضوء نتائج الدراسات السابقة. -

 وجهت الباحثات إلى الكتب والمراجع ذات الصلة بموضوع الدراسة. -

 الفصل الثالث: منهج الدراسة وإجراءاتها

الدراسة، وإجراءاتها، ومجتمعها، وعينتها، وأداتها؛ من لمنهجية  يتناول هذا الفصل وصف ا  

حيث: تصميمها، وإجراءات التحقق من صدقها وثباتها، ومتغيرات الدراسة، بالإضافة للأساليب 

 الإحصائية المستخدمة في استخلاص النتائج وتحليلها.

 منهج الدراسة
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التجريبي باستخدام مجموعتين في هذه الدراسة المنهج شبه  اتاستخدمت الباحث 

ومن ثم تم للمجموعتين التجريبية والضابطة، موحد قبلي تحصيلي متكافئتين، إذ تم تطبيق اختبار 

، في حين تم تدريس باستخدام الرحلات العلمية المقننةالمجموعة التجريبية تعزيز تدريس طالبات 

التي ينطبق عليها أخذ موافقة ولي  الإعتيادية للرحلات العلمية،المجموعة الضابطة بالطريقة 

الأمر والإدارة المدرسية والانتظام في الحافلة المدرسية فقط دون وضع أهداف مرتبطة بالمنهج 

 .ات حسنة، مثل الانضباط والنظام والاحتراميمن خلالها سلوك الباتكتسب الطتحيث المدرسي، 

بعدها تم تطبيق اختبار بعدي موحد على المجموعتين الضابطة والتجريبية، وذلك لقياس         

ويوضح المخطط في  أثر تفعيل الرحلات العلمية المقننة في المستوى التحصيلي للطالبات،

 .التجريبي للدراسة( التصميم شبه 1الشكل )

 

 

 

 

 

 

 

 (1لشكل )ا 

 التصميم شبه التجريبي للدراسة                                              

 مجتمع وعينة الدراسة

تمثل مجتمع الدراساة مان جمياع طالباات الصاف العاشار الأساساي فاي مدرساة عاتكاة بنات   

 ( طالبة.137( بولاية السيب بمحافظة مسقط، والبالغ عددهن ) 10 -6زيد للتعليم الأساسي )

 التطبيق البعدي المعالجةنوع  مجموعات الدراسة التطبيق القبلي

إختبار تحصايلي * 
فااااااااااااااااااااي وحاااااااااااااااااااادتي 
"انسياب الطاقة فاي 
الأجهااازة التقانياااة" و 
"انسياب الطاقة فاي 

 الأنظمة الكونية"

 التجريبية

 الضابطة

بأسلوب التدريس 
العلمية  تلرحلاا

 المقننة

بأسلوب التدريس 
الرحلات العلمية 

 الغير مقننة
 

إختبار تحصيلي  *
في وحدتي "انسياب 
الطاقة في الأجهزة 
التقانية" و "انسياب 
الطاقة في الأنظمة 

 الكونية"



19 
 

( طالباة مان طالباات الصاف العاشار الأساساي بمدرساة 64أما عينة الدراسة فتكونات مان )  

( مثلات المجموعاة 10/2الأساسي، تم تقسايمهن إلاى مجماوعتين، الشاعبة ) عاتكة بنت زيد للتعليم

( طالباااة، درساات بأساالوب الاارحلات العلمياااة غياار المقننااة، والشاااعبة 31الضااابطة والبااالغ عااددها )

( طالباة، درسات بأسالوب الارحلات العلمياة 33( مثلت المجموعة التجريبية والبالغ عددها )10/4)

 المقننة.

مان تكاافؤ المجماوعتين  اتالباحثاتأكاد ت موعتين بطريقاة قصادية وذلاك حتاىتم اختيار المج  

تقااارب أعمااارهن، وتاادريس موضااوعات الوحاادتين للمجمااوعتين فااي نفااس الفتاارة الزمنيااة، ماان حيااث 

وتاادريس ذات المعلمااة للمجمااوعتين، كمااا أنااه لا توجااد فااروق فااي نتااائج المجمااوعتين فااي الاختبااار 

 المستوى التحصيلي التحصيل الدراسي.المجموعتين في  القبلي، وهذا مؤشر يدعم تكافؤ

 أدوات الدراسة 

دليل الرحلات العلمية قامت الباحثات بتصميم أدوات الدراسة والتي اشتملت على  

 والاختبار التحصيلي القبلي والبعدي.)رحلات علمية مقننة( ، 

 المقننة الرحلات العلمية أولًا: تصميم دليل

  الدراسيةاختيار الوحدات 

تم اختيار وحدتي "انسياب الطاقة في الأجهزة التقانية" و "انسياب الطاقة في الأنظمة        

الكونية" من كتاب العلوم للصف العاشر الأساسي بسلطنة عمان وذلك لأن الوحدتين  الدراسيتين 

ة، وتتحقق اللتين تم اختيارهما تتضمنان مواضيع تتلاءم مع أسلوب الرحلات العلمية المقنن

أهدافها بصورة أفضل، وتتطلب استراتيجيات التعلم النشط مثل طريقة عمل الآلة البخارية، وكيفية 

الاستفادة من طاقة المولدات الكهربائية في انتاج الطاقة الكهربائية، كما تضمنت الوحدة  مفهوم 

سيم البحر، علاوة  على السعة الحرارية النوعية للمادة والتي ترتبط بحدوث ظاهرتي نسيم البر ون
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ذلك مفاهيم وحدة "انسياب الطاقة في الأنظمة الكونية" مثل درجة الحرارة والرطوبة الجوية 

وتأثيراتها على نشاط الكائنات الحية على سطح الأرض، كما يعتبر الزمن المخصص لتدريس 

عاب مفاهيم بعض مواضيع الوحدتين مناسبا  مما يسمح بإتاحة الفرصة للطالبات بفهم واستي

الطاقة في الأنظمة التقانية وفي الأنظمة الكونية ، وربطها بواقع حياة الطالبة، وتوفر بيئات التعلم 

 للطالبات والتي تمثل المواقع ومراكز الرحلات العلمية المرتبطة بالمادة العلمية المختارة للدراسة.

 تحديد المواضيع المتناسبة مع أسلوب الرحلة العلمية

قامااات معلماااة ماااادة العلاااوم بالصاااف العاشااار بتحدياااد مواضااايع الوحااادتين التاااي تحتاااوي علاااى      

مفاهيم يصاعب علاى الطالباات إساتيعابها وفهمهاا نظرياا ، وتام البحاث عان مواقاع ومراكاز الارحلات 

العلمياة التاي تارتبط بهاذه المواضايع ومخاااطبتهم بالموافقاة علاى اساتقبال الطالباات لتحقياق أغااراض 

  البحث.

 تحديد أماكن تنفيذ الرحلات العلمية

تم مخاطباة الجهاات والمؤسساات التاي تخادم المواضايع التاي تام تحديادها لتطبياق الارحلات        

العلمياااة فيهاااا وطلاااب الموافقاااة علاااى اساااتقبال طالباااات المجموعاااة التجريبياااة مثااال: معهاااد التااادريب 

ر مسقط الدولي، وذلك لضمان تفعيل المهني، مركز الإيكولوجيا، ومركز الأرصاد الجوية في مطا

 الرحلات حسب الخطة الموضوعة وللتقليل من المشكلات المفاجئة. 

  إعداد الدليل

حتاااى يتسااانى لمعلماااة ماااادة العلاااوم تااادريس مواضااايع الوحااادة الثالثاااة: "انساااياب الطاقاااة فاااي        

الأجهاازة التقانيااة"، والوحاادة الرابعااة: "انسااياب الطاقااة فااي الأنظمااة الكونيااة" وفقااا  لأساالوب الاارحلات 

العلميااة، تاام إعااداد دلياال موجااه لتلااك الاارحلات بمااا يهاادف تحقيااق الأهااداف الموضااوعة ويتضاامن 

 التالية: الجوانب
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تضمنت مفهوم الرحلات العلمية، وكيفية التخطيط للدرس وفق أسلوب  المقدمة والإطار النظري:

"انسياب الطاقة في الأجهزة التقانية"  وحدتي الرحلات العلمية، والخطط التدريسية لموضوعات 

 "انسياب الطاقة في الأنظمة الكونية". 

 

 

 

تطبيق الدروس وفقا  لأسلوب الرحلة العلمية، وخطط : واشتمل على ارشادات الإطار الإجرائي

تحضير الدروس وفقا  للأسلوب المتبع من وزارة التربية والتعليم، كما اشتمل على خطة التحضير 

لمواضيع وحدتي "انسياب الطاقة في الأجهزة التقانية" "انسياب الطاقة في الأنظمة الكونية"، 

ضيع الوحدتين في ضوء الأسلوب المقنن للرحلات علاوة  على ذلك الأنشطة المصاحبة لموا

العلمية، كما اشتمل الدليل على أسئلة تقويمية متنوعة على كل موضوع من مواضيع الوحدتين، 

 للتأكد من تحقق الأهداف المرجوة من الدرس.

بعد الانتهاء من إعداد الدليل تم عرضه على مجموعة من المحكمين من الأساتذة صدق الدليل:  

ربويين في قسم العلوم بوزارة التربية والتعليم؛ وثلاثة من المعلمين الأوائل من حملة الماجستير الت

من وزارة التربية والتعليم، بالإضافة إلى معلمة علوم من حملة البكالوريوس تقوم بتدريس منهاج 

الصف العاشر، طلب منهم تحكيم الدليل في ضوء ملائمته لمستوى الطالبات والأهداف 

لتعليمية، ودقة صياغتها، ووضوح لغته، ومناسبة الأنشطة الواردة فيه لتفعيل الرحلات العلمية، ا

( قائمة بأسماء المحكمين، وقد أبدى المحكمون عدة ملاحظات مهمة تم 2ويمثل الملحق )

( الدليل 3وضعها بعين الاعتبار، وأُجريت التعديلات اللازمة بناءا  على آرائهم ويوضح ملحق )

 صورته النهائية.في 

 إعداد كراسة الأنشطة للطالبات

؛ والتاي لكال طالباة مان المجموعاة التجريبياةسجلات )كراسات( نشاط  معلمة المادة أعدت     

لملاحظااتهن واسااتنتاجاتهن بعااد القيااام بااإجراء النشاااط أو الإجابااة علااى أساائلة  هنتهاادف إلااى تسااجيل
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علااى حاادة  قباال وبعااد الرحلااة العلميااةمتضاامنة بهااا. فقااد تضاامن سااجل نشاااط الطالبااة أوراق العماال 

لثااة، وبعااض موضااوعات السااابع( ماان الوحاادة الثا -خاالال تاادريس موضااوعات الفصاالين )السااادس

جاااداول لتساااجيل الملاحظاااات  -تتضاامن: مخططاااات تدريساااية الفصاال العاشااار مااان الوحااادة الرابعاااة

 إختبارية مختلفة. ونتائج القياس ومفردات

تااام عااارض أوراق العمااال وللتأكاااد مااان صااادق ساااجل أنشاااطة طالباااات المجموعاااة التجريبياااة     

للأنشااطة الطلابيااة المصاااحبة فااي دلياال الاارحلات العلميااة المقننااة علااى الأساااتذة المحكمااين، وذلااك 

ى ، وماادفااي الوحاادتين المختااارتين للوقااوف علااى ماادى ملائمتااه فااي تحقيااق أهااداف تاادريس العلااوم

وأسااالوب الااارحلات التقاااويم بماااا يتفاااق ملائماااة أسااالوب العااارض واللغاااة وأنشاااطة الطالباااات وأسااااليب 

 سواء بالحذف أو الإضافة.تعديل تم التم مراعاة آراء ومقترحات المحكمين و حيث ، العلمية

  القبلي والبعدي يتحصيلالختبار الاثانياً: 

 بناء الاختبار  

بحصار المفااهيم من خالال الحاوارات المهنياة ماع بقياة معلماات العلاوم  المادةمعلمة قامت        

باسااتخدام  اسااتيعابها وفهمهااا بشااكل صااحيحالصااف العاشاار الفيزيائيااة التااي يصااعب علااى طالبااات 

، والتاي غالبااا  ماا يقاع الطلبااة الطريقاة المعتاادة فاي التاادريس فاي الوحادتين المسااتهدفتين فاي التجرباة

التااي تواجااه المعلمااات أثناااء تاادريس الوحاادتين مثاال: آلااة الاحتااراق  ، والصااعوباتفااي أخطاااء فيهااا

النوعيااة للمااادة وأثرهااا علااى حاادوث ظاااهرتي نساايم البحاار الااداخلي وآليااة عملهااا، والسااعة الحراريااة 

ونساايم الباار، والعناصاار الأساسااية المااؤثرة علااى المناااد والطقااس مثاال: درجااة حاارارة الجااو، الرطوبااة 

 بها وقياسها باستخدام التقنيات الحديثة. النسبية، وكيف يتم التنبؤ
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وبناااااء علااااى تحديااااد المفاااااهيم والمعااااارف والمهااااارات المسااااتهدفة تاااام وضااااع الاختبااااار مااااع        

(، وقاااد بلغااات عااادد مفاااردات 2013الاساااتعانة بالاختباااار التحصااايلي الاااوارد فاااي دراساااة الشقصاااي )

 (  سؤالا مقاليا.13وضوعيا و)( سؤالا م21تضمنت ) مفردة،  34الإختبار في صورته النهائية 

تاااام عاااارض الاختباااار علااااى مجموعاااة ماااان المحكمااااين مااان الأساااااتذة التربااااويين  صددددق الاختبددددار:

والمشرفين من قسم العلاوم باوزارة التربياة والتعلايم والمديرياة العاماة للتربياة والتعلايم بمحافظاة مساقط 

الإختباااار فاااي ضاااوء ملائمتاااه   مااان حملاااة الااادكتوراه والماجساااتير والبكاااالوريوس، حياااث قاااامو بتحكااايم

( 2للأهداف التعليمية لمستوى طالبات الصف العاشر ودقة صياغة الأسئلة، ويمثل الملحاق رقام )

( 4قائمااة بأسااماء المحكمااين، وقااد أُجرياات التعااديلات اللازمااة بناااءا  علااى آرائهاام، انظاار الملاحااق )

 للاختبار بصورته الأولية والنهائية.  

( 35بيق الاختبار بصورته النهائية على عينة استطلاعية تكونت من )تم تط :ثبات الاختبار

بمحافظة  مدرسة عاتكة بنت زيد للتعليم الأساسيطالبة من طالبات الصف العاشر الأساسي من 

الزمن اللازم للإختبار، وذلك بغرض تحديد المجموعة الضابطة والتجريبية،  غيرمسقط، من 

الاستطلاعية في الإجابة على أسئلة الاختبار تم حساب الزمن الذي استغرقته أفراد العينة حيث 

دقيقة، ويعتبر هذا الزمن اللازم للإجابة على أسئلة الاختبار، كما هدف التطبيق على  75وهو 

لُوحظ أن معظم  ، حيثالتأكد من وضوح المعاني وتعليمات الإختبارالعينة الاستطلاعية إلى 

من مدى  تم التأكدلبات لم تكن لديهن استفسارات فيما يتعلق بالأسئلة أو التعليمات، وبذلك الطا

تم حساب ات، و وضوح وملائمة عبارات الإختبار ووضوح المعنى لإجابات الأسئلة لمستوى الطالب

ثبات الإختبار بإستخدام معادلة كرونباد ألفا للإتساق الداخلي، حيث بلغت قيمة معامل ألفا 

ختبار في الحكم على مستوى التحصيل الدراسي الاستخدام مناسبة لا(، وهي نسبة 0.719)
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 ما الفيزيائية المفاهيم اختبار لمفردات الصعوبة معاملات تراوحت ر، وقدلطالبات الصف العاش

 .(0.503 -0.153) بين

   إجراءات الدراسة

تمت الدراسة الحالية وفق إجراءات متتالية تضمنت الإطلاع على الأدبيات التربوية   

والدراسات السابقة ذات العلاقة بموضوع الدراسة الحالية، ثم تحديد طالبات المجموعتين الضابطة 

والتجريبية، وأخذ الموافقة من المؤسسات والهيئات المراد تضمينها في دليل الرحلات العلمية 

قننة، ثم تصميم دليل الرحلات العلمية المقننة المراد تطبيقها على المجموعة التجريبية وعرضه الم

على المحكمين للتأكد من صدقه، وإعداد دليل الأنشطة الخاص بطالبات المجموعة التجريبية 

وعرضه على المحكمين للتأكد من صدقه، وإعداد الاختبار التحصيلي والتأكد من صدقه وثباته، 

تطبيق الاختبار القبلي على المجموعتين الضابطة والتجريبية، واستخدام أسلوب الرحلات  ثم

 في الطاقة وانسياب"و" التقانية الأجهزة في الطاقة انسياب"العلمية المقننة في تدريس وحدتي 

في  –لطالبات المجموعة التجريبية بالاستعانة بالدليل المعد لذلك، بينما تدرس  "الكونية الأنظمة

طالبات المجموعة الضابطة نفس الوحدتين بأسلوب الرحلات العلمية غير المقننة،  -نفس الفترة

وتطبيق الاختبار البعدي على المجموعتين الضابطة والتجريبية، ثم معالجة النتائج إحصائيا 

 وصولا  لنتائج الدراسة وتوصياتها. 

 المعالجة الإحصائية

 لاستخراج: (SPSS)تم استخدام برنامج الرزم الإحصائية        

 Independent Samples T- testاختبار "ت": تم استخدام اختبار )ت( للعينات المستقلة  -

 ؛  Paird Samples T- testاختبار "ت": تم استخدام اختبار )ت( للعينات المرتبطة -

 الإختبار التحصيلي للمجموعة التجريبية. للمقارنة بين متوسطات الاختبار القبلي والبعدي في
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 الفصل الرابع )نتائج الدراسة(

"هاال يوجااد : للإ جابااة عاان نتااائج التااي توصاالت إ ليهااا الدراسااة لليتناااول هااذا الفصاال عرضااا   

فااي رفااع المسااتوى التحصاايلي لاادى طالبااات الصااف المقننااة لاارحلات العلميااة لتااأثير دال احصااائيا  

، ( بمحافظااة مسااقط"؟10 -6بمدرسااة عاتكااة بناات زيااد للتعلاايم الأساسااي )العاشاار فااي مااادة العلااوم 

 وذلك م ن خلال اختبار صحة الفروض.

 عرض نتيجة الفرض الأول 

 (α  0.05)نص الفارض الأول علاى: "لا توجاد فاروق ذات دلالاة ا حصاائية عناد مساتوى         

بين متوسطي درجات طالبات المجموعة التجريبية  في الإختبار التحصيلي القبلي والبعادي يُعازى 

ستخدام أسلوب الرحلة العلمية المقننة".  لإ 

وللتحقق من صحة هذا الفرض، تم حساب متوسط درجات الطالبات والانحراف المعياري         

 -Paired Samples T“ينات المرتبطة للمجموعة التجريبية، وتم استخدام اختبار "ت" للع

test”  ،للتعرف إلى الفروق بين متوسط درجات الطالبات في كل من الإختبارين القبلي والبعدي

 ( يوضح نتائج هذا الفرض.1والجدول )

 ( 1جدول )
في كل  لمجموعة التجريبيةات الحسابية والانحرافات المعيارية للمقارنة بين أداء طالبات امتوسطال

  الإختبارين القبلي والبعديمن 

 الاختبار

المتوسط 
 الحسابي

 الإنحراف
 المعياري  

معامل 
 الارتباط

 مستوى 
 الدلالة 

 0.000 0.590 4.954 13.77 الإختبار القبلي
   6.111 22.28 الإختبار البعدي
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الطالبات أن مستوى الدلالة بين المتوسطات الحسابية لدرجات يتضح من الجدول السابق         

 α )وجود فروق دالة احصائيا  عند مستوى الدلالة ، وهذا يعني )0.000على الاختبار هو )

بين متوسطي درجات طالبات المجموعة التجريبية في الإختبار التحصيلي القبلي والبعدي ( 0.05

تُعزى لإستخدام أسلوب الرحلة العلمية المقننة"، مما يعني رفض الفرض الصفري الذي ينص 

بين متوسطي درجات  (α 0.05)على أنه "لا توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى 

جريبية في الإختبار التحصيلي القبلي والبعدي تُعزى لإستخدام أسلوب طالبات المجموعة الت

  . الرحلة العلمية المقننة"

 عرض نتيجة الفرض الثاني 

 α )نااص الفاارض الثاااني علااى أنااه: "لا توجااد فااروق ذات دلالااة ا حصااائية عنااد مسااتوى        

ضاااابطة فاااي الإختباااار باااين متوساااطي درجاااات طالباااات المجموعاااة التجريبياااة والمجموعاااة ال (0.05

ستخدام أسلوب الرحلة العلمية المقننة".  التحصيلي البعدي تُعزى لإ 

وللتحقق من صحة هذا الفرض، تم حساب متوساط درجاات الطالباات والانحاراف المعيااري        

 T. Test“لكل من المجموعتين التجريبية والضابطة، وتم استخدام اختبار "ت" لعينتين مستقلتين 

independent sample”  للتعاارف إلااى الفااروق بااين متوسااط درجااات الطالبااات فااي كاال ماان 

  ( يوضح نتائج هذا الفرض.2المجموعتين، والجدول )
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 (2جدول )

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" ومستوى الدلالة لدرجات طالبات 

 التحصيلي) القبلي والبعدي (المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار 

   

( α  0.05)يتضاح مان الجادول الساابق وجاود فاروق دالاة احصاائيا  عناد مساتوى الدلالاة  

بين متوسطي درجات طالبات المجموعاة التجريبياة والمجموعاة الضاابطة فاي الإختباار التحصايلي 

ممااا يعنااي رفااض الفاارض لمااادة العلااوم تُعاازى لإسااتخدام أساالوب الرحلااة العلميااة المقننااة"، البعاادي 

بااين متوسااطي درجااات (  α  0.05) الصافري "لا توجااد فااروق ذات دلالااة ا حصااائية عنااد مسااتوى 

ستخدام  البعدي طالبات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في الإختبار التحصيلي تُعزى لإ 

 أسلوب الرحلة العلمية المقننة.

 لفصل الخامس )مناقشة النتائج(ا

أظهرت النتائج أنه يوجد تأثير دال احصائيا للرحلات العلمية المقننة، حيث كان لها أثر 

إيجابي في رفع المستوى التحصيلي لطالبات الصف العاشر في مادة العلوم بمدرسة عاتكة بنت 

النتائج الى تفوق طالبات الصف العاشر اللآتي درسن بعض  حيث تشيرزيد للتعليم الأساسي، 

حدتي "انسياب الطاقة في الأجهزة التقانية" و "انسياب الطاقة في الأنظمة الكونية" موضوعات و 

 المجموعة الإختبار
 عدد

 الطالبات
 المتوسط
 الحسابي

الإنحاااااااااااااااااااااااراف 
 المعياري 

قيماااااااااااااااااااة 
 "ت"

مساااااااااااااااااااااااتوى 
 ()الدلالة 

 5.3241 14.290 31 ضابطة الإختبار القبلي
 4.6048 13.273 33 تجريبية 0.468 533

 7.2727 20.677 31 ضابطة الإختبار البعدي
2.058 

 
0.013 

 4.3715 23.788 33 تجريبية 
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وفق أسلوب الرحلة العلمية المقننة في الإختبار التحصيلي، على أقرانهن اللآتي درسن وفق 

، وهذا يشير إلى فاعلية أسلوب الرحلة العلمية المقننة.  وتتفق هذه للرحلة العلمية الطريقة المعتادة

( والتي كشفت عن أهمية الأنشطة العلمية الغير صفية 2008النتيجة مع نتائج دراسة )الثقفي، 

بجميع مجالاتها في تحقيق أهداف العلوم في المدارس المتوسطة بدرجة كبيرة من وجهتي نظر 

( 2010المشرفيين التربويين ومعلمي العلوم. كما اتفقت نتائج هذا البحث مع دراسة )قهوجي، 

أكدت على الأثر الإيجابي لبرنامج الأنشطة العلمية اللاصفية في دعم التحصيل الدراسي  والتي

للطلبة في مادة العلوم على وجه التحديد. وقد جاءت نتائج الدراسة الحالية مؤكدة ما أظهرته 

من حيث وجود تحسن واضح في التحصيل الدراسي  Gormez, 2014)دراسة غورميز )

 يبية مقارنة بالمجموعة الضابطة يعزى لتفعيل الرحلات العلمية،.لطلاب المجموعة التجر 

ويمكاااان للباحثااااات أن يعاااازين تفااااوق المجموعااااة التجريبيااااة علااااى المجموعااااة الضااااابطة فااااي  

فاي الدراساة الحالياة  المقنناة في ضاوء اساتخدام أسالوب الرحلاة العلمياة البعدي الاختبار التحصيلي

 إلى النقاط التالية:

تعااد الاارحلات العلميااة وساايلة تعليميااة تطبيقيااة لأنهااا تطبااق علااى أرض الواقااع، وتااربط بااين  

الجوانااب النظريااة والتطبيقيااة فااي الماانهج وتعماال علااى تثبياات مااا تتلقاااه الطالبااة ماان دروس نظريااة 

ى ذلك، تتيح الرحلات العلمية الفرصة للطالبات للاتعلم مباشارة  إلضافة لإداخل الفصل الدراسي. با

ن المكونااااات البيئيااااة، وذلااااك بساااابب الاتصااااال المباشاااار بااااالظواهر الطبيعيااااة المتعلقااااة بالمفاااااهيم ماااا

الفيزيائيااة والمعاااارف فااي الوحااادتين المُختااارتين فاااي البحااث مثااال مفاااهيم الشاااغل الفيزيااائي وأشاااكال 

ديلاون وآخاارون الطاقاة مثال طاقاة الوضااع المرونياة والتثاقلياة وطاقااة الحركاة. حياث اشااارت دراساة 

(Dillon et al, 2006)  غورميز )ودراسة(Gormez, 2014 ى هاذه الخاصاية المهماة والتاي إل

تتثماال فااي أن الاارحلات العلميااة تقااديم الفرصااة للطالااب لتثبياات المعلومااات واسااترجاعها ماان الااذاكرة 
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طويلة المدى ليتم استخدامها مرة اخرى لفهم المفاهيم النظرية   والباحثات ايضا يفسرن الاختلاف 

بااين المجمااوعتين الااى ان تزويااد الطالبااة باادليل استرشااادي )الرحلااة المقننااة( جعلهااا تاادرك ان هناااك 

لقيهااا متطلبااات اخاارى يجااب القيااام بهااا الاماار الااذي تطلااب اسااترجاع المعلومااات النظريااة التااي تاام ت

 داخل غرفة الصف. 

عااالاوة  علاااى ذلاااك أساااهمت الرحلاااة العلمياااة المُقنناااة فاااي تنمياااة قااادرتها علاااى  تعلااايم المفااااهيم  

المجردة واكتساب خبرات ومواقاف تعليمياة يصاعب تعلمهاا داخال الفصال  مان خالال  التعامال ماع 

يب المهناي، ، ممااا الأجهازة  والأدوات فاي مركاز الايكولوجياا ومركاز الأرصااد الجوياة ومعهاد التادر 

انعكس ذلاك علاى الإنجااز العلماي فاي الأنشاطة أثنااء الرحلاة العلمياة المقنناة، حياث هيأاات الرحلاة 

العلميااة المقننااة مواقااف تعليميااة شاابيهة بمواقااف الحياااة،  الأماار الااذي ساااعد الطالبااات بشااكل عااام 

ة المختاارة للدراساة والطالبات متدنيات التحصيل الدراسي بشاكل خااص علاى فهام الوحادات الدراساي

واستيعابها وتحقيق أهدافها، وهو ما يؤكد الأثر الايجابي للرحلات العلمية على التحصيل الدراسي 

( 2008و)الثقفاي،  (Dillon et al, 2006ديلاون وآخارون ) مان مثلماا كشافت عناه دراساة كالا

 .  Gormez, 2014)غورميز )( و 2010وقهوجي )

كماا أن الارحلات العلمياة  سااعدت علاى تنميااة بعاض  مهاارات الاتعلم كالملاحظاة والقياااس  

والاستنتاج وفتحت آفاقا  جديدة أمام الطالبة للتعمق فاي البحاث والدراساة، وهناا تُعاد الرحلاة العلمياة 

 يتجاازأ المقننااة وساايلة تعليميااة هادفااة مرتبطااة ا رتباطااا  مباشاارا  بأهااداف الاادرس، حيااث تعتباار جاازءا  لا

مان المنهااج المدرسااي، ولا شاك أن تحقياق هااذه الأهاداف عباار أسالوب الرحلاة العلميااة المقنناة هااي 

 (Dillon et al, 2006ديلاون وآخارون )أكبار دليال علاى أهميتهاا، وفاي هاذا الإطاار تؤكاد دراساة 

 إن التعلم خارج الصف ليكون فاعلا لابد أن يبنى على التخطيط الدقيق.
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الرحلاااة العلمياااة المقنناااة  تكسااار جماااود المنااااهج، مااان خااالال إيجااااد جاااو  وتااارى الباحثاااات أن

تعليمااي ملاائ بالمتعااة والتشااويق والتحاادي والمنافسااة فااي الحصااول علااى معااارف مباشاارة ماان البيئااة  

وتنمااي لااديهن حااب الاسااتطلاع  وتعاازز لااديهن مهااارات وبالتاالي تزيااد ماان ثقااة الطالبااات بأنفسااهن، 

 ة ذلك من خلال تفاعل الطالبات بشكل كبير أثناء تنفيذ التجاربحيث تم ملاحظالتفكير العلمي 

،  في المراكز والمواقع العلمية المقصودة في الرحلاة، مماا انعكاس علاى تحصايلهن الدراساي 

حياث كشافت عان أن للارحلات العلمياة دور  Gormez, 2014)غاورميز )وهاذا ماا أكدتاه دراساة 

 لدراسة مادة العلومفي تعزبز دافعية الطلاب بشكل إيجابي 

وترى الباحثات أن الرحلات العلمية تتيح الفرصة لجميع الطالبات على اختلاف        

مستوياتهن التحصيلية المشاركة والتعاون في إنجاز المهمات التعليمية من أجل تحقيق الأهداف 

لدراسة )الشغل الفيزيائي، المرجوة من العملية التعليمية، واكتساب المفاهيم الفيزيائية التي تناولتها ا

طاقة الوضع التثاقلية، طاقة الحركة، السرعة والتسارع، وآلة الاحتراق الداخلي للسيارة، والرطوبة 

النسبية، ونقطة الندى، والمناطق الحيوية(   فتلك المشاركة تعمل على توسيع خبرات الطالبات 

غورميز ا أظهرته نتائج دراسة في مجالات عديدة لبناء شخصياتهن وتنميتها، خاصة في ظل م

((Gormez, 2014  من أن الحوارات الطلابية أثناء الرحلة العلمية تعزز التفاعل الإجتماعي

 والثقافي بينهم.

 توصيات البحث

 -في ضوء ما توصل إليه البحث من نتائج، توصي الباحثات بما يلي:

تدريس العلوم في المناهج الدراسية تضمين أسلوب الرحلات العلمية المقننة مع استراتيجيات * 

مع الأخذ بعين الاعتبار الأ ، بشكل خاصبمدارس الحلقة الثانية  بشكل عام وفي مناهج العلوم
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تتحول إلى مجرد رحلات ترفيهية خالية من الأهداف المُعززة لمبدأ التعلم الذاتي والتعلم 

 .بالملاحظة المباشرة

 العلمية لتكون مقننة وهادفة.* تدريب المعلمين على تصميم الرحلات 

 المقترحات

 -استكمالا  وتطويرا  لما توصل إليه البحث الحالي، تقترح الباحثات الآتي:

إجراء دراسة مماثلة للبحث الحالي للتعرف على أثر التدريس باستخدام استراتيجية الرحلات * 

 العلمية المقننة في متغيرات تابعة أخرى، ومراحل دراسية أخرى.

إجراء دراسة تهدف إلى التعرف على مدى فاعلية استراتيجية الرحلات العلمية المقننة في * 

 المواد الدراسية الأخرى.
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 الملاحق

 1 الملحق

احصائية بنسب مستويات طالبات الصف العاشر في مادة العلوم بمدرسة عاتكة بنت زيد للتعليم 

 م(2015/2016العام الدراسي  -) الفصل الأول -الأساسي 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 هد د ج ب أ الشعبة م
جملة 
 عامة

جملة 
 النجاح

نسبة 
 النجاح

 80 28 35 7 13 6 7 2  1العاشر/ 1

 85.29 29 34 5 10 10 5 4  2العاشر/ 2

 82.86 29 35 6 9 11 4 5  3العاشر/ 3

 90.91 30 33 3 9 16 5 0  4العاشر/ 4

 84.67 116 137 21 41 43 21 11 الإجمالي 6
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 2 الملحق

 لدليل الرحلة العلمية والاختبار التحصيليقائمة بأسماء الأساتذة المحكمين 
 

 الوظيفة اسم المحكم م
الدرجة 
 جهة العمل العلمية

مشرف أول  مبارك عبدالله مبارك الضامري  1
 احياء

المركز التخصصي  دكتوراه 
 للتدريب المهني للمعلمين

 وزارة التربية والتعليم ماجستير معلمة كيمياء ايمان عبدالله محمد الهدابي 2

قائم بأعمال  شريفة راشد خطيب الشماخي 3
معلم أول 

 جغرافيا

 وزارة التربية والتعليم ماجستير

معلم أول  فاطمة يوسف خميس المقبالي 4
 كيمياء

 وزارة التربية والتعليم ماجستير

معلم أول  إبراهيم سعيد درويش أولاد ثاني 5
 علوم

 التربية والتعليموزارة  بكالوريوس

سعود بن أحمد بن صالح  6
 الحضرمي

مشرف أول 
 علوم 

المديرية العامة للتربية  بكالوريوس
 والتعليم بمحافظة مسقط
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 3 الملحق

 دليل الرحلة العلمية المقننة

 سلطنة عمان

 وزارة التربية والتعليم 

 بمحافظة مسقط -المديرية العامة للتربية والتعليم

 (10-6عاتكة بنت زيد للتعليم الأساسي )مدرسة 

 

 

 

  

للتدريس وفقا  لأسلوب  ملعملا ليلد

الرحلة العلمية من كتاب العلوم للصف 

 العاشر الأساسي

 

 

 

 

 

 

 إعداد الباحثات
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 زيزتي المعلمة،،ع

نضاااع باااين ياااديك دلااايلا  تدريسااايا  يسااااعدك فاااي تااادريس وحااادة "انساااياب الطاقاااة فاااي الأجهااازة     

التقانية" في مادة العلوم المقررة على طلباة الصاف العاشار الأساساي، بنااءا  علاى أسالوب الزياارات 

 الميدانية التعليمية؛ وذلك لرفع التحصيل الدراسي وفق الأهداف المرجوة من تلك الوحدة.

 -الدليل ما يلي:ويشمل 

 مفهوم الزيارات الميدانية التعليمية 

 كيفية التخطيط للدرس وفق استراتيجية الزيارات الميدانية التعليمية 

  المخرجات المعرفية والمهارية والوجدانية 

 الأهداف السلوكية للوحدة 

 "التوزيع الزمني لتدريس موضوعات وحدة "انسياب الطاقة في الأجهزة التقانية 

  التدريسية لموضوعات "انسياب الطاقة في الأجهزة التقانية"الخطط 
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 Field tripsطريقة الرحلات الميدانية )الحقلية( 

 -( بأنهاااا نشااااط تعليماااي1996الااارحلات الميدانياااة أو الحقلياااة )العلمياااة( يعرفهاااا زيتاااون )

العلاوم لأغاراض  تعلمي منظم ومخطط خارج الصف أو المختبر يقوم به الطلبة تحت رعاياة معلام

تعلماي،  -تربوية علمية محددة. ولكي تكون الرحلة الميدانياة )الحقلياة( العلمياة ذات طاابع تعليماي

 -ينبغي أن تتوافر فيها الشروط التالية:

 لها أهداف تعليمية )علمية( محددة وواضحة. -1

 التي يدرسها الطلبة. مرتبطة ارتباطا  مباشرا  بالموضوعات العلمية -2

التعلمية التي يحصل عليها الطلباة أثنااء الرحلاة، يصاعب توفيرهاا  -التعليميةالخبرات  -3

 في غرفة الصف أو قاعة المختبر.

 معدة ومخططة تخطيطا  علميا ، وبالتالي مكملة للنشاطات العلمية والمخبرية الأخرى. -4

النسااابة وتعاااد الرحلاااة التعليمياااة مااان الوساااائل الهاماااة والرئيساااية للماااواد الدراساااية بصااافة عاماااة وب

 للدراسات الإجتماعية بصفة خاصة لما لها من فوائد هامة فى تدريسها منها: 

الميدانياااة للطلباااة خبااارات تعليمياااة حساااية مباشااارة مااان خااالال ماااا تاااوفره مااان  الزيااااراتتتااايح  

مشاااااهدة للآثاااااار التاريخيااااة والبيئاااااات المتنوعااااة ومثااااال هااااذه الخبااااارات لا يسااااتطيع الطلباااااة 

 الحصول عليها بنفس الدرجة والدقة من الوضوح عن طريق أية وسيلة أخرى.

 تكسب الطلبة مهارات الملاحظة والتسجيل والمناقشة. 

يح للطلبة العديد من الفرص لربط ما يدرساونه داخال الفصال مان أحاداث وظااهرات بماا تت 

يوجااد فااى البيئااة المحليااة المحيطااة بهاام، فيكااون لمااا يدرسااونه قيمااة ومعنااى وتطغااى علااى 

 دراستهم الحيوية والنشاط.
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تعااارف الطلباااة باااالمجهودات الضاااخمة التاااى باااذلها أجااادادهم وآباااائهم وماااا يبذلاااه المسااائولون  

 ؛ لتحقيق التقدم لبلدنا.حاليا  

توثق الصلة بين المدرسة والبيئة المحيطاة بهاا مان ناحياة والبيئاة المحيطاة بهاا مان ناحياة  

أخااارى عااان طرياااق ماااا تاااوفره الرحلاااة مااان احتكااااك مباشااار ماااع المؤسساااات العديااادة والقاااادة 

 المحليين.

  الميدانية التعليمية: الزياراتأنواع- 

 -ة التعليمية إلى أقسام هي:الميداني الزياراتيقسم العلماء 

 ميدانية تعليمية مرتبطة بموضوع الدرس: زيارات -أ

قد يكون موضوع الدرس جغرافي ) في مادة الجغرافيا ( حياث يازور الطلباة بعاض التضااريس 

أو مصادر المياه أو المرصد الجوى ... هنا يمكن أن نطلق على الرحلاة أسام رحلاة جغرافياة، 

تاااريخي )فااي مااادة التاااريخ مااثلا ( حيااث ياازور الطلبااة الأفاالاج أو وقااد يكااون موضااوع الاادرس 

القلعة أو جامع السلطان قابوس في بوشر )مثلا ( أو أحاد الحصاون بالسالطنة )حصان جبارين 

مثلا (، وهنا يمكن أن نطلق على الرحلة أسم رحلة تاريخية، وإذا قام الطلبة برحلة إلى مصانع 

صااابون هنااا نطلااق علااى الرحلااة اساام الرحلااة العلميااة .. الغاازل والنساايج، أو مصاانع الزيااوت وال

وعليه فالإسم الذي تسمي به الرحلة يتحدد حسب موضوع الدرس والاذي يحادد بالتاالي المكاان 

 الذي ستتم فيه الرحلة.

 -ميدانية تعليمية مرتبطة بأهداف الدرس: زيارات -ب

وقااد يجمااع الاادرس نحاان نعلاام أن أهااداف الاادرس قااد تكااون معرفيااة أو وجدانيااة أو مهاريااة 

الواحااد بااين هااذه الأهااداف الثلاثااة، وهنااا علااى المعلاام أن يحاادد أولا  أهااداف الاادرس ثاام يسااتخدم 

الرحلة التي ستحقق هذه الأهاداف.   فاإذا كاان الهادف معرفاة خطاوات عملياة الغازل والنسايج، 
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ف كيااف تاااتم هناااا يمكااان زياااارة مصااانع الغااازل والنساايج لتحقياااق هاااذا الهااادف، أماااا إذا كاااان الهاااد

تكاااوين قااايم جمالياااة يمكااان القياااام برحلاااة لزياااارة معااارض لأحاااد الفناااانين أو تمثاااال معاااين بحياااث 

تساااعد تلااك الزيااارة فااي تنميااة التااذوق الجمااالي للطلبااة.  وقااد يكااون الهاادف مهاااري مثاال مهااارة 

الرساام أو صااناعة أوانااي الفخااار ومهااارة صااناعة الكلاايم الياادوي أو النحاات فاايمكن زيااارة مكااان 

 نة أو القرية للوقوف على تلك المهارة على الطبيعة.معين بالمدي

 ميدانية تعليمية مرتبطة بالطالب:  زيارات-ج

تختلف الارحلات التعليمياة طبقاا  لعمار الطالاب ومرحلتاه الدراساية، فاالرحلات التاي تناساب 

الأطفااال تختلااف عاان الاارحلات المناساابة لمرحلااة مااا بعااد الأساسااي، فمااثلا  ياادرس الطالااب فااي 

الأولى من التعليم الأساسي أنواع الحيوانات في الغابة هنا يمكن الخروج بالطلبة لزياارة  الحلقة

حديقاة الحياوان لمشااهدة الحيواناات، أماا طلباة الحلقاة الثانياة مان التعلايم الأساساي فإناه ياادرس 

ة الثروة الحيوانية كجزء من النظام الاقتصادي لأي مجتمع وبالتالي فإنه يدرس الثاروة الحيوانيا

كجاازء ماان النظااام الاقتصااادي لأي مجتمااع وبالتااالي فإنااه فااي حاجااة إلااى رحلااة للمجتمااع نفسااه 

 للتعااااااااااارف علاااااااااااى مختلاااااااااااف أناااااااااااواع الثاااااااااااروات ساااااااااااواء زراعياااااااااااة أو صاااااااااااناعية أو حيوانياااااااااااة.

وقد تكون للرحلاة اسام واحاد لكان الهادف يختلاف فرحلاة طلباة مرحلاة التعلايم الأساساي لمتحاف 

ها عن رحلة طلبة المرحلة ما بعاد الأساساي لانفس المتحاف، التاريخ الطبيعي تختلف في أهداف

 حيث تختلف أهداف الرحلة تبعا  لاختلاف مستوى الطلبة.

  -ميدانية تعليمية مرتبطة بالوقت: زيارات  -د

الميدانية التعليمية فيما بينها تبعا  للوقت الذي تحتاجه ، فقد يخرج الطلبة  زياراتتختلف ال

فااي رحلااة إلااى مصاانع مجاااور للمدرسااة ، فتسااتغرق الرحلااة ساااعة مااثلا  ، وقااد يخرجااون إلااى مدينااة 

بعيدة عن المدرساة فتساتغرق سااعة ماثلا  ، وقاد يخرجاون إلاى مديناة بعيادة عان المدرساة فتساتغرق 
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د يسافرون إلى مكان أبعد فتستغرق أياماا  عديادة وعلاى المعلام الجياد أن يناوع الرحلة نصف يوم وق

 الرحلات بين رحلات قصيرة ورحلات طويلة. 

 ؟الميدانية التعليمية زياراتكيف يتم اختيار ال 

 إذا كنااااا قااااد تحاااادثنا عاااان أنااااواع الاااارحلات فأيهااااا تختااااار وعلااااى أي أساااااس يااااتم الاختيااااار؟ 

وللإجابااة علااى هااذا السااؤال نحاادد مجموعااة ماان الأسااس التااي يجااب مراعاتهااا عنااد اختيااار الرحلااة 

  -التعليمية وهي:

بأهداف الادرس، وتساهم مسااهمة فعالاة فاي تحقياق  الميدانية التعليمية الزياراتأن ترتبط  -1

 تلك الأهداف سواء كانت أهداف معرفية أو وجدانية أو مهارية.

العماارى للطلبااة والمرحلااة الدراسااية التااي يدرسااون بهااا أي أن الرحلااة أن تناسااب المسااتوى  -2

التعليميااة التااي تختااار لطلابااه المرحلااة الابتدائيااة، لا تختااار وباانفس أهاادافها لطلبااة التعلاايم 

 الأساسي وما بعد الأساسي.

وأدل شاايء  الميدانيددة التعليميددة الزياااراتأي أن يراعااي جياادا  عاماال الوقاات عنااد اختيااار  -3

 هو أن تتم في الوقت المناسب لسير الدرس. على ذلك

أن تثير اهتمامات الطلبة وتؤثر في نفساياتهم وتجعلهام يحباون الماادة الدراساية والمدرساة   -4

 بوجه عام.

أن تحقاااق العدياااد مااان الفوائاااد بحياااث تتناساااب تلاااك الفوائاااد ماااع ماااا أنفاااق علاااى الرحلاااة مااان  -5

 نفقات.

 :وفق خطوات عدة هي: ليميةالميدانية التع الزياراتتتم  -خطوات الرحلة- 

 -الميدانية التعليمية: وفيها يتم الآتي: للزياراتالإعداد  -أ

 اختيار الرحلة وفق المعايير السابق الحديث عنها. -1
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 تحديد موعد الرحلة لسير الدرس، وتبعا  لظروف الطلبة. -2

التعاارف علااى المكااان الااذي سااتتم الرحلااة إليااه والحصااول علااى قاادر كاااف ماان المعلومااات  -3

 عنه والحصول على التصريحات اللازمة لزيارته. 

الحصول علاى موافقاة المدرساة علاى الرحلاة وكاذلك موافقاة أوليااء الأماور وكاذلك المكاان   -4

 المراد زيارته والحصول على التصريحات اللازمة لذلك.

عمل الترتيبات اللازمة للرحلة من مواصالات وأطعماة ومشاروبات وغيار ذلاك مماا تتطلباه  -5

 الميدانية التعليمية.  الزيارة

إعداد دليال ياوزع علاى الطلباة يحاوي تعليماات الرحلاة وأهادافها والأنشاطة التاي يمكان لهام   -6

 المشاركة فيها.

مشااركتهم فاي تحدياد أهاداف مشاركة التلاميذ مشاركة فعاله في الإعداد للرحلة من خالال  -7

الرحلااة وتحاادد بعااض المشاااركات التااي سيسااهمون بهااا أثناااء الرحلااة كتصااوير المشاااهد أو 

 إسعاف البعض، أو تقديم الطعام والشراب أو حمل الأمتعة.

 -الميدانية التعليمية، وفي هذه الخطوة يتم ما يلي: الزياراتتنفيذ  -ب

، ومسااؤليتهم أثناااء  الميدانيددة التعليميددة تالزياااراالإهتمااام بالطلبااة وتااذكيرهم بأهااداف  -1

 والواجبات التي يجب عليهم القيام بها. الميدانية الزيارات

معاينة الطلبة وعدهم خوفا  من تأثير البعض، كما يستحسن تقسيمهم إلاى مجموعاات  -2

 كل مجموعة مكونة من خمسة أفراد يعرف بعضهم بعضا .

 أمانها.معاينة وسيلة المواصلات للتأكد من  -3
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 المعااااااد سااااااابقا  مااااااع مراعاااااااة مااااااا يلااااااي:  الميدانيددددددة التعليميددددددة الزيااااااارةتنفيااااااذ برنااااااامج  -4

حضااور متخصااص أو مرشااد يرشااد الطلبااة فااي مكااان الرحلااة ويجيااب علااى أساائلتهم • 

 واستفساراتهم.

 عناااااااااادما لا يوجااااااااااد المرشااااااااااد يتااااااااااولى المعلاااااااااام مساااااااااائولية الاااااااااارد علااااااااااى الطلباااااااااااة.• 

ماا يشااهدونه فاي الواقاع وباين ماا يدرساونه فاي  يطلب المعلم مان الطلباة الاربط باين • 

 الكتاب المدرسي.

 يطلاااااااااب المعلااااااااام مااااااااان الطلباااااااااة تااااااااادوين ماااااااااذكراتهم وملاحظااااااااااتهم عااااااااان الرحلاااااااااة.• 

الإلتاااازام بالساااالوك السااااليم ماااان آداب الحااااديث والاسااااتماع وطاااارح الأساااائلة والنظااااام • 

 والحركة وغير ذلك.

ة عاااان الوقاااات المحاااادد إلا الإلتاااازام بالوقاااات المخصااااص للرحلااااة، فاااالا تطااااول الرحلاااا• 

 لظاااروف طارئاااة، لأن تااااأخرهم سيسااابب قلقاااا  بالغااااا  لإدارة المدرساااة، وأوليااااء الأمااااور. 

عناد الانصاراف مان المكاان يجاب علااى المعلام وطلبتاه تقاديم شاكر خااص للقااائمين • 

علاااى هاااذا المكاااان لماااا قااادموه مااان معلوماااات وبياناااات وخااادمات لهااام وإن كاااان مكتوباااا 

 فيكون أفضل.

فاي هاذه المرحلاة يقاوم الأخصاائي  -:الميدانيدة التعليميدة الزياراتتقويم  -ج

الإجتماعي أو المعلم بمشاركة طلابه بتقويم الرحلة للتأكد من مدى تحقيقهاا للأهاداف 

 التعليميااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة وذلااااااااااااااااااااااااااااااااااااااك عاااااااااااااااااااااااااااااااااااااان طريااااااااااااااااااااااااااااااااااااااق مااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا يلااااااااااااااااااااااااااااااااااااااي: 

 مناقشاااااااااااااااااااااااااااااااه نتاااااااااااااااااااااااااااااااائج الرحلااااااااااااااااااااااااااااااااة فاااااااااااااااااااااااااااااااي ضاااااااااااااااااااااااااااااااوء أهاااااااااااااااااااااااااااااااادافها. -1

 إيجابياتهااااااااا وساااااااالبياتها.قيااااااااام الطلبااااااااة بكتابااااااااة تقااااااااارير عاااااااان الرحلااااااااة تتضاااااااامن  -2



45 
 

وعااارض الآراء المختلفااااة عنهااااا  الميدانيددددة التعليميددددة الزياااااراتإقاماااة ناااادوة حاااول  -3

 ومناقشة تلك الآراء.

 ويجب أن يسأل المعلم نفسه عدة أسئلة ويجيب عنها وهي: 

 هل حققت الرحلة جميع أهدافها، أم البعض؟  -1

 ماره، أم لا؟هل الجهد والمال والوقت الذي أنفق في الرحلة أتي بث -2

 هل زادت معارف الطلبة، وهل تلك المعارف ذات قيمة تعليمية؟ -3

 ما هي إيجابيات الرحلة، وما هي سلبياتها، وكيف يمكن تلاقي تلك السلبيات. -4

 هل كان سلوك الطلبة أثناء الرحلة سلوكا  جيدا  ، وهل نمت العلاقة الحسنة بينهم؟ -5

كالديمقراطيااة والتعاااون وتحماال المساائولية والتظافااة هاال نماات اتجاهااات مرغوبااة لاادى الطلبااة  -6

 والجمال؟

 هل تأثر تفكير الطلبة بالرحلة، فنمى لديهم التأمل والملاحظة والنقد والإستنتاج؟ -7

 ل يمكن الاستفادة من نتائج الرحلة الحالية في الإعداد لرحلات قادمة؟ه -8
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 السعة الحرارية النوعية للمادة( :  2-6) ، والشغلالفصل السادس : الطاقة الحرارية  -: الموضوع

تختلف المواد في مقدار الطاقة الحرارية اللازمدة لرفدع درجدة (: هل كعصف ذهنيطرح السؤال التالي ): التمهيد 
 ؟(C°1)منها درجة سيليزية واحدة  (1Kg)حرارة كيلوجرام 

 الأهداف / المخرجات التعليمية
 الأساليب والأنشطة

 الزمدددددددن 

 مخرجات التعلم المعرفية
وصف التقانات الحالية -ب: 1،10،4

المستخدمة لتحويل الطاقدة مدن شدكل 
لآخددر، والتددي تلاحددر كتغيددرات يمكددن 
قياسها في: الحركة والشكل أو درجدة 

 الحرارة.
توضيح تطور مفهوم الطاقة من  -ج

خدددددلال ملاحظدددددة الأجهدددددزة الحراريدددددة 
 والميكانيكية.
توضددددديح أن التغيدددددر  -: ح2،10،4

فددي الطاقددة يسددداوي الشددغل المبدددذول 
 على النظام.

اشددددتقاق وحدددددة النظددددام الدددددولي  -ط
للطاقة والشغل )الجول( من الوحددات 

 الأساسية.
تحليدددددل حركدددددة متجهدددددة خطيدددددة  -ك

لجسم ما أو نظام باستخدام الحسداب 
 الجبري والرسم البياني.

 مخرجات التعلم المهارية
 ز( -(: )د2،10،11م )
 (: )ج(10،10،3)م 
 ي( -ط -(: )ح1،10،9م )
 (: )ز(4،10،10م)
 

 
تختلددف المددواد فددي مقدددار الطاقددة الحراريددة اللازمددة لرفددع درجددة حددرارة كيلددوجرام هددل : سددؤال علمددي

(1Kg)  منها درجة سيليزية واحدة(1°C)؟ 

 J2000بينمدا يحتداج كيلدوجرام واحدد مدن الجليدد إلدى  J840يحتاج كيلدوجرام واحدد مدن الزجداج إلدى ** 
  لربفع درجة حرارة كل منهما درجة سيليزية واحدة.

 بأسلوب الحوار والمناقشة أناقش الطالبات في تعريف السعة الحرارية النوعية للمادة.** 

الأسددةلة أطلددب إلددى الطالبددات الددتمعن فددي جدددول السددعات الحراريددة النوعيددة للمددادة، وإجابددة *** 
  -التابعة للجدول كما يلي:

السعة الحرارية النوعية للسوائل أعلدى بكثيدر مدن السدعة الحراريدة النوعيدة للمدواد الصدلبة، مدع ** 
ملاحظة أن للجليد سعة حراريدة مرتفعدة عدن المدواد الصدلبة، وللزئبدق سدعة حراريدة منخف دة عدن 

 السوائل.
 بقية المواد الصلبة والسائلة.** السعة الحرارية النوعية للماء أعلى من 

 

 دقيقة30
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 يعتمد مديرة المدرسة،،     ..............................توقيع مشرفة المادة:   ..............................   توقيع المعلمة: 

 

      اليوم والتاريخ 

      الصف 

      الحصة 

      المخرجات التي تم تحقيقها

      الأهداف التي تم تحقيقها 

 
الوسائل التعليمية 

 والتقانة 

           
 التقويــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم            

 
 أدوات التقويم المستمر

)      ( الكتاب 
 المدرسي

 )      ( اللوح السبوري 
 ......... ملصقات)      ( 

 .......)      ( مجسمات 

 .....)      ( فيلم تعليمي 
 ..)      ( أجهزة عرض 

 ....)      ( حاسب آلي 

 ...)      ( كتب علمية 

 )      (أدوات أو عينات 

 ....)     ( تجربة علمية 

 )     ( أخرى ) تذكر (: 
............................ 
........................... 
........................... 

 
 

 لتي تليه.االأسةلة دددددددددددددد، ثم أجيبي عن 170*****عزيزتي الطالبة ... تأملي الجدول ص

 : قارني بين السعة الحرارية النوعية للسوائل والمواد الصلبة؟1س

 : قارني بين السعة الحرارية النوعية للماء بالمواد الأخرى؟2س
 -لعلك لاحظت من الجدول ما يلي:

لدددم تدددذكر درجدددة الحدددرارة التدددي قيسدددت عنددددها السدددعة الحراريدددة النوعيدددة للمدددواد الصدددلبة  -1
غيدر ك لأن السدعة الحراريدة النوعيدة لهدذه المدواد تتغيدر بشدكل طفيدف مدع توالسائلة؛ وذلد
 درجة الحرارة.

و شددكلًا لدم تدددرج السدعة الحراريددة النوعيدة للمددواد الغازيددة؛ وذلدك لكونهددا لا تملدك حجمدداً أ -2
يجدب  ثابتاً، وعند تغير درجة حرارة الغاز فإن حجمه وضغطه يتغيران بشكل كبير، وعليده

تدان د قيداس السدعة الحراريدة النوعيدة للغدازات، ومنده يكدون للغداز قيمتثبيت أحدديهما عند
 للسعة الحرارية النوعية إحداهما عند تثبيت الحجم والأخرى عند تثبيت ال غط.

: فسدري ظداهرتي نسديم البدر والبحدر إذا علمددت أن السدعة الحراريدة النوعيدة لليابسدة أقدل مددن 3س
 السعة الحرارية النوعية للماء؟

 

 

 )    ( الأعمال الشفوية 
)      ( الأعمددددددددددددددددددددال 

 الكتابية 
المشدددددددددددددددددددددددددددددروع )  ( 

 ( 10 –1للصفوف)
)      ( الأنشددددددددددددددددددطة 

 العملية الصفية 
)     ( الأنشدددددددددددددددددددددطة 

 العملية المخبرية 
)       ( الاختبددددددددددارات 

 القصيرة 
  -النشاط البيتي :

حدددددل النشددددداط الإثرائدددددي 
 ددددددددددددددددددددد.170ص
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هزة التقانية مصدر الطاقة في الأج( :  3-6) ، الفصل السادس : الطاقة الحرارية والشغل -: الموضوع

 الحديثة

 ى؟الطاقة الحرارية ودرجة الحرارة تحمل نفس المعن (: هلكعصف ذهنيطرح السؤال التالي ): التمهيد 

 الأهداف / المخرجات التعليمية
 الأساليب والأنشطة

 الزمدددددددن 

 مخرجات التعلم المعرفية
تحليددددددل كيفيددددددة تحددددددول : (1،10،4)

الطاقدددة فدددي التقاندددات المبيندددة علدددى 
 مبادئ الديناميكا الحرارية.

أ(توضددددديح وجدددددود الطاقدددددة بأشدددددكال 
باستخدام أمثلة مدن الأنظمدة مختلفة 

 الطبيعية والتقانية.
ب(وصدددددددددددف التقاندددددددددددات الحاليدددددددددددة 
المستخدمة لتحويل الطاقدة مدن شدكل 
لآخددر، والتددي تلاحددر كتغيددرات يمكددن 
قياسها فدي الحركدة والشدكل أو درجدة 

 الحرارة.
 

 مخرجات التعلم المهارية
 (: 4،10،10م)

)ح( إعدددددداد بحدددددث حدددددول المصدددددادر 
 كالطاقة الشمسية.البديلة للطاقة 

 

 ** التقديم والتنظيمآلة الاحتراق الداخلي  (1
 

 أبدا في هذا الموضوع بتذكير الطالبات بالآلات البخارية وآلية عملها. 
اقددة تقدارن الطالبدات فدي هدذا الجدزء بددين التقاندات المعتمددة علدى المصدادر المختلفدة للط

 وأثرها على البيةة.
 أجددزاء آلددة الاحتددراق الددداخلي، ومناقشددة آليددةأطلددب إلددى الطالبددات الددتمعن فددي  

 عمل أجزاء الآلة فدي الأشدواط الأربعدة، ومطابقدة ذلدك بالرسدم الموجدود فدي كدل
 شوط.

أنددداقش الطالبدددات فدددي الآثدددار السدددلبية لندددواتج الاحتدددراق علدددى البيةدددة وكيفيدددة  
 معالجتها.

 ** التقديم والتنظيمالمولدات الكهربائية  (2
 ة، تحويددل الطاقددة الحركيددة الميكانيكيددة إلددى طاقددة كهربائيدد اسددتعرض فددي هددذا الجددزء مبدددأ

 والفكرة الأساسية هي أن الجسيمات المشدحونة المتحركدة خدلال مجدال مغناطيسدي تتدأثر
 بقوة.

  وفدي الجسديمات المتحركدة هدي الالكتروندات الموجددودة فدي السدلك، وعنددما يتحدرك ملددف
المولدددات فددإن الإلكترونددات الأسددلاك داخددل مجددال مغناطيسددي بددين قطبددي مغندداطيس فددي 

 تتأثر بقوة وتندفع عبر الأسلاك مكونة ما يسمى بالتيار الكهربائي.
 

 دقيقة30
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 دقيقة 45
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 دقيقة
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الوسائل التعليمية 

 والتقانة

 
 التقويــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم

 
 أدوات التقويم المستمر

 )  ( الكتاب المدرسي
 )    ( اللوح السبوري 

 ...... ملصقات)     ( 

 ....... )    ( مجسمات 

 .....)    ( فيلم تعليمي 
 ...)    ( أجهزة عرض 

 .....)    ( حاسب آلي 

 .....)    ( كتب علمية 

 )    (أدوات أو عينات 

 ...)    ( تجربة علمية 

 )    ( أخرى ) تذكر(: 
.......................... 
......................... 
.......................... 

 
 

 آلة الاحتراق الداخلي
 : تمعني في أجزاء آلة الاحتراق الداخلي:1س

 وضحي آلية عمل أجزاء الآلة في الأشواط الأربعة؟ (أ
 
 

 : ما هي سلبيات آلة الاحتراق الداخلي؟2س
الزجاجيددة والغددازات المكونددة لل ددباب ج:أن هددذه الآلددة تصدددر غددازات شددبيهة بغددازات البيددوت 

 والدخان والأمطار الحم ية.
 المولدات الكهربائية

 عددي مصادر إنتاج الطاقة الكهربائية وما إيجابيات وسلبيات كل مصدر؟؟1س
الوقود الحفوري: مثل مشتقات البترول الغازية والسائلة والفحم الحجري. ومن إيجابيات هذا  -1( ج

وسهولة الحصول على الطاقة منه )طاقة كيميائية(، ومن سدلبياته توليدد كميدة  المصدر توافره بكثرة
 كبيرة من ملوثات الهواء الجوي والحرائق وتسرب النفط للمياه والبيةة الحيوية.

محطة التفاعلات النووية: وهي التفاعلات التدي تندتج الطاقدة النوويدة التدي تولدد الحدرارة اللازمدة -2
هذا المصدر بنظافة الطاقة الكهربائية المتولدة، وعددم وجدود مخلفدات ضدارة  لعمل المولدات، ويمتاز

 بالبيةة باستثناء احتمال تسرب المواد المشعة ال ارة بالبيةة.
محطة الطاقة الهيدروليكية: تعتمد على الطاقة التثاقلية للماء من خلال الشلالات، وهذه -3

ة مدن الأراضدي للفي دانات ممدا يدؤدي الطريقة نظيفة، ومن سلبياتها تعرض مسداحات واسدع
 لجرف الحقول والمزارع.

طاقة الرياح: تولد طاقة كهربائية نظيفة ومتجددة وليس لها تدأثيرات سدلبية علدى البيةدة، -4
 ومن سلبياتها أن الرياح لا تكون قوية ودائمة بالصورة الكافية دائماً لعمل المولدات.

 

 

 )    ( الأعمال الشفوية 
 )      ( الأعمال الكتابية 

 –1المشدددددروع للصدددددفوف))  ( 
10 ) 

)      ( الأنشدددددددددطة العمليدددددددددة 
 الصفية 

)     ( الأنشددددددددددطة العمليددددددددددة 
 المخبرية 

 )       ( الاختبارات القصيرة 
  -النشاط البيتي :

: لمدداذا تعددد آلددة الاحتددراق 3س
الددداخلي أكثددر عمليددة وملائمددة 
 للسيارات من الآلة البخارية؟

وذلددك لأن عمليددة الاحتددراق ج: 
الددددداخلي تددددتم بددددداخلها ولدددديس 
خارجها مما يؤدي لصدغر حجدم 
الآلددددة وزيددددادة قدددددرتها ويسددددهل 

 تزويدها بالوقود".
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 ( 12 – 1تخطيط موضوع لمواد العلوم التطبيقية للصفوف ) 

 لتفسير ماهية الحرارةالنظريات العلمية ( :  2-6) ، الفصل السادس : الطاقة الحرارية والشغل -: الموضوع

 (: هل الطاقة الحرارية ودرجة الحرارة تحمل نفس المعنى؟.كعصف ذهنيطرح السؤال التالي ): التمهيد 

الأهداف / المخرجات 
 التعليمية

 الأساليب والأنشطة
 الزمدددددددن 

 مخرجات التعلم المعرفية
وصف التقاندات -ب: 1،10،4

الحاليدددة المسدددتخدمة لتحويدددل 
شكل لآخر، والتدي الطاقة من 

تلاحر كتغيرات يمكدن قياسدها 
في: الحركة والشكل أو درجدة 

 الحرارة.
توضدددديح تطددددور مفهددددوم  -ج

الطاقدددة مدددن خدددلال ملاحظدددة 
الأجهددددددددددددددددددددزة الحراريددددددددددددددددددددة 

 والميكانيكية.
توضدددددددديح أن  -: ح2،10،4

التغيددددر فددددي الطاقددددة يسدددداوي 
 الشغل المبذول على النظام.

اشدددددتقاق وحددددددة النظدددددام  -ط
الشددددددددغل الدددددددددولي للطاقددددددددة و 

)الجددددددددول( مددددددددن الوحدددددددددات 
 الأساسية.

تحليدددددل حركددددددة متجهددددددة  -ك
خطيددددة لجسددددم مددددا أو نظددددام 
باسددددتخدام الحسدددداب الجبددددري 

 والرسم البياني.
 مخرجات التعلم المهارية

 ز( -(: )د2،10،11م )
 (: )ج(10،10،3م )
 ي( -ط -(: )ح1،10،9م )
 (: )ز(4،10،10م)

قبل البدء بالدرس أطدرح مدع الطالبدات  -الحوار والمناقشة : باستخدام أسلوب  عداد القبلي للدرس:لإا** 
كمددا تددم دراسددته فددي الصددف }: ماهيددة الحددرارة؟1س -بعددا الأسددةلة مثددل :

 {الثامن
 {كما تم دراسته سابقا}: ما تأثيرات الحرارة ؟2س
مددع التركيدز علددى عمليدات الاسددتنتاج (، 2النشداط ) توجيده الطالبددات الدى تنفيددذ** 

 والتفسير 

: اكتبي قصدة مصدورة تتنداول تطدور 1س(: 2نشاط )
 مفاهيم الحرارة مستعينة بالنظريات العلمية للحرارة

: مسددتعينة بصددورة جهدداز جدديمس جددول، أكتبددي 2س
 (:3تنفيدذ النشداط ). كما يتم توجيههن إلى أجزاء الجهاز

بناااال علاااة نظرياااة طاقاااة حرماااة جزيئاااات الماااادة، أمتباااي 
     المفاااهيم العلميااة التاليااة:مقارنااة فااي الجاادول أدنااا  بااي  

 الطاقة الداخلية  -الطاقة الحرارية    - درجة الحرارة

تحسدس -اثندي السدلك المعددني -أ -1:الإجراءات** 
 ( 2،3السلك بعد ثنيه. سجل ملاحظتك؟ )نشاط 

مدع شغل جهاز جيمس جدول، مداذا تلاحظدي علدى الثرمدومتر؟ كيدف تسدتدل علدى وجدود الطاقدة الحراريدة؟ 
 التركيز على عمليات استخدام الأرقام والاستنتاج والتفسير.

 نظرية طاقة حركة الجزيةات لتفسير الحرارة-ج

 ** أناقش الطالبات في نظرية طاقة حركة الجزيةات.

 -** أناقش مفهوم الحرارة من وجهة نظر نظرية طاقدة حركدة الجزيةدات المدادة، موضدحةً مفهدوم الطاقدة الداخليدة
وردت عدة نظريات لتفسدير ماهيدة الحدرارة، تمعندي خارطدة المفداهيم ثدم  (:2نشاط )تنفيذ الطاقة الحرارية.  

 أكملي الفراغات عليها؟

 درجة الحرارة والطاقة الحرارية. أوضح للطالبات الفرق بين** درجة الحرارة: 
 
 

10 
 دقائق
 
 
 
 
 
 دقيقة 45
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      اليوم والتاريخ 

      الصف 

      الحصة 

      المخرجات التي تم تحقيقها

      الأهداف التي تم تحقيقها 

 
 الوسائل التعليمية والتقانة

 
 التقويــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم

 
 أدوات التقويم المستمر

 )      ( الكتاب المدرسي
 )      ( اللوح السبوري 

 ............. ملصقات)      ( 

 ......... )      ( مجسمات 

 ........)      ( فيلم تعليمي 
 .......)      ( أجهزة عرض 

 ..........)      ( حاسب آلي 

 .........)      ( كتب علمية 

 .. ...)      (أدوات أو عينات 

 .........)     ( تجربة علمية 

 )     ( أخرى ) تذكر (: 
................................ 
................................ 
................................ 
................................ 
................................ 
................................ 
................................ 
................................ 
................................ 
................................ 

.................................  
 

 أن الجسم ساخن؟ماذا نعني بقولنا: : 1س
: هو الجسم الذي يحتوي على مقدار اكبر مدن السديال ج

الحراري، وأن السيال الحدراري كمدادة تتددفق مدن المصددر 
 الساخن إلى الجسم الأقل سخونة فتزداد درجة حرارته.

 : وضحي النظرية الحديثة للحرارة؟2س
 أ(فرضية كونت رومفورد   ب( الطاقة والشغل

  جزيةات المادة.ج( نظرية طاقة حركة 
: عندددما ترفددع تفاحددة إلددى فمددك فإنددك تبددذل قددوة 3س

. مددا مقدددار الشددغل m0.53لمسددافة  )N1(مقددارها 
 الذي تبذله لرفع التفاحه لأخذ ق مة؟
 ج: الشغل الذي تبذله لرفع التفاحه:
Work= 1NX 0.53m= 0.53J 

 قوة سهام:
F= 322.5/ 4.3m= 75N 

 -: قارني بين مفهومي كل من:4س
 الحرارة والطاقة الحرارية والطاقة الداخلية. درجة
: درجددددة حدددددرارة القهدددددوة فددددي الفنجدددددان والدلدددددة 5س

متسداوية ولكددن الطاقددة الحراريددة للقهددوة فددي الفنجددان 
 أقل منها في الدلة. فسري ذلك؟

 

 

 )    ( الأعمال الشفوية 
 )      ( الأعمال الكتابية 

 ( 10 –1المشروع للصفوف))  ( 
 )      ( الأنشطة العملية الصفية 
 )     ( الأنشطة العملية المخبرية 

 )       ( الاختبارات القصيرة 
  -النشاط البيتي :

هل يمكنك تفسير ظاهرة تولد الحرارة عند موضع الثني في :  1س
الحدددراري عنددددما يثندددى سدددلك معددددني فدددي ضدددوء نظريدددة السددديال 

 ؟اتجاهين متعاكسين عدة مرات؟ فسري ذلك
: لا يمكن تفسير تولد الحرارة في السلك عندد موضدع ثنيده فدي ضدوء ج

نظرية السديال الحدراري؛ وذلدك لأنده لا يوجدد مصددر سداخن تتددفق منده 
 الحرارة إلى السلك.

مواقدف من خلال حياتك الشخصية والاجتماعية، فكري في : 2س
حياتيدددة يدددتم مدددن خلالهدددا اسدددتخدام مصدددطلح الشدددغل بدددين أفدددراد 
المجتمددددع فددددي حددددين إن هددددذه الحددددالات لا تمثددددل شددددغلًا بددددالمعنى 

 ؟الفيزيائي العلمي
هنالك مواقف حياتية يسدتخدم فيهدا مصدطلح الشدغل، وهدي لا تمثدل : ج

شدغلًا بدالمعنى الفيزيدائي مثدل: "عنددي شدغل" "مشدغول بدالقراءة"؛ وذلدك 
وجود عناصر الشغل الفيزيائي وهي: القوة والمسافة، فالعمل الذي لعدم 

نقددوم بدده إن لددم يتطلددب تحريددك جسددم مسددافة فلددن يكددون شددغلًا بددالمعنى 
مثلاً لو دفع شخص آلة ثقيلة بقوة محااوًً تحريمهاا ولمنهاا  الفيزيائي.

بقياات فااي ممانهااا ولاام تتحاارغ فعلااة الاارمم ماا  الجهااد المباا ول  ً أ  
  ل شغلاً بالمعنة الفيزيائي.الشخص لم يب
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 جدول المواءمة

   : الطاقة الحرارية والشغل**الفصل السادس                مصدر الطاقة في الأجهزة التقانيةموضوع الوحدة: 

كيفية  الأساليب والأنشطة التعليمية الأهداف موضوع الدرس
 التقويم

المفاهيم 
 الفيزيائية

 
 

 الشغل الفيزيائي

التغيددددددر فددددددي الطاقددددددة توضدددددديح أن  -1
 يساوي الشغل المبذول على النظام.

تحسددب الشدددغل بمفهومددده الفيزيدددائي  -2
 من خلال حمل ثقل بإرتفاع معين.

)مركدز  (: "يتم تنفيذه أثنداء الزيدارة الميدانيدة"1نشاط )
 الايكولوجيا(

: إحسدددبي الشدددغل الفيزيدددائي مدددن خدددلال إجدددراءك 1س
 للتجربة في جهاز جول.

الشغل المبذول إلدى صدورة : إشرحي كيف يتحول 2س
 من صور الطاقة؟

 

تقييم ورقة 
 النشاط
 

 إلتقاط صور

الشغل 
 الفيزيائي

 
 

** آلة الاحتراق 
الداخلي في وسائل 
 النقل الحديثة

تتعدددرف الطالبدددة علدددى مكوندددات آلدددة  -3
 الاحتراق الداخلي بصورة دقيقة.

التعدددددرف علدددددى آليدددددة عمدددددل آلدددددة   -4
الاحتدددددراق الدددددداخلي فدددددي الأشدددددواط 

 الأربعة.
تسددتنتج الطالبددة إيجابيددات وسددلبيات  -3

 آلة الاحتراق الداخلي.

)معهددد  ( "يدتم تنفيدذه أثنداء الزيدارة الميدانيدة"2نشداط )
 التدريب المهني(

: إرسدددددمي آلدددددة الاحتدددددراق الدددددداخلي، موضدددددحةً 1س 
 . أجزاؤها
: "مسددددددتعينة بخامددددددات البيةددددددة" شدددددداركي أفددددددراد 2س

مجموعتك فدي انتداج )تصدميم( نمدوذج  لآلدة الاحتدراق 
 الداخلي؟ 

  

تقييم ورقة 
 النشاط
 

 إلتقاط صور

آلة الاحتراق 
 الداخلي

 
 
 

** المولدات 
  الكهربائية

 

أشدددددكال الطاقدددددة  تسدددددتنتج الطالبدددددة -1
الناتجددة مدددن بدددذل شدددغل فدددي أجهدددزة 

 الطاقة.
تحويدل الشدغل المبدذول تصف كيفية  -2

لرفدددع جسدددما لإرتفددداع معدددين مسدددداوا 
 لطاقة الوضع التثاقلية للجسم.

وصف التقانات الحاليدة المسدتخدمة  -3
لتحويددددل الطاقددددة مددددن شددددكل لآخددددر، 
والتي تلاحر كتغيدرات يمكدن قياسدها 
فددددددي: الحركددددددة والشددددددكل أو درجددددددة 

 الحرارة.
توضدديح تطددور مفهددوم الطاقددة مددن   -4

خددددلال مشدددداهدة الأجهددددزة الحراريددددة 
 والميكانيكية.

)مركدز  (: "يتم تنفيذه أثنداء الزيدارة الميدانيدة"3نشاط )
 الايكولوجيا(

: اشرحي كيفية تحويل الشغل المبذول لرفع جسما 1س
لإرتفاع معين مساوا لطاقة الوضع التثاقلية للجسم في 

 جهاز الطاقة.
كيف تعمل المولدات الكهربائية التاليدة، : اشرحي 1س

 -موضحة إيجابياتها وسلبياتها:
 مولدات طاقة الرياح (أ
 المولدات الهيدروليكية (ب
 محطة الوقود الأحفوري  (ت
 مولدات طاقة المد والجزر (ث
 مولدات طاقة الأمواج (ج
: صفي تطور مفهوم الطاقة من خلال مشداهدتك 2س

 لنماذج الطاقة في مركز الإيكولوجيا

رقة تقييم و 
 النشاط
 

 إلتقاط صور

المولدات 

 الكهربائية
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 جدول المواءمة

   : الطاقة الحرارية والشغل**الفصل السادس                مصدر الطاقة في الأجهزة التقانيةموضوع الوحدة: 

المفاهيم  كيفية التقويم الأساليب والأنشطة التعليمية الأهداف موضوع الدرس
 الفيزيائية

 
 

** السددددددددددددددددددددددعة 
الحراريدددة النوعيدددة 

 للمادة

تشددددرح العلاقددددة بددددين السددددعة الحراريددددة  -1
 النوعية للمادة ودرجة الحرارة.

تسدددجل معددددل التغيدددر فدددي درجدددة حدددرارة  -2
التربددددة والمدددداء فددددي وقددددت  –المددددادتين 

( وعنددد 8:00)السدداعة  الصددباح البدداكر
 (؟1:00العودة من المدرسة )الساعة 

 
 
 
 
 

(: "يددددددتم تنفيددددددذه أثندددددداء الزيددددددارة 4نشدددددداط )
 )شاطئ البحر( الميدانية"

: باسددتخدام مقيدداس الحددرارة "الثرمددومتر" 1س
المدادتين سجلي معدل التغير في درجة حرارة 

 التربدددة والمددداء فدددي وقدددت الصدددباح البددداكر –
 (؟8:00)الساعة 

 
: مدددن خدددلال تأملدددك للطقدددس، مدددا هدددي 2س

العوامدددل التدددي يمكدددن أن تدددؤثر علدددى مقددددار 
 ماء؟الطاقة الممتصة بواسطة التربة أوال

 
: عنددد عودتددك مددن الرحلددة إلددى الصددف، 3س

 -سدددجلي التغيدددر فدددي درجدددة حدددرارة المدددادتين
 (؟1:00)الساعة  -التربة والماء

تقييم ورقة 
 النشاط
 
 

** السعة الحرارية 

 النوعية للمادة

 

 ** درجة الحرارة

 

 ** الطاقة الحرارية
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 جدول المواءمة

 الطاقة والحركة**الفصل السابع:                       التقانيةمصدر الطاقة في الأجهزة موضوع الوحدة: 

المفاهيم  كيفية التقويم الأساليب والأنشطة التعليمية الأهداف موضوع الدرس
 الفيزيائية

 
 
 

** الشغل وطاقة 
 الحركة

شدرح وتطبيددق مفهددوم طاقدة الحركددة فددي  -1
القياسددات النظريددة والعمليددة للطاقددة فددي 

 الميكانيكية.الأنظمة 
تحسدددب طاقدددة حركدددة الجسدددم باسدددتخدام  -2

 جهاز الطاقة بصورة دقيقة.
تسددددتخدم الأدوات والأجهددددزة لإثبددددات أن  -3

الشدددغل المبدددذول لتحريدددك جسدددم يسددداوي 
 طاقة الحركة التي يكتسبها الجسم.

(: "يددددددتم تنفيددددددذه أثندددددداء الزيددددددارة 6نشدددددداط )
 )مركز الايكولوجيا( الميدانية"

الشددددغل  : تعرفددددي علددددى كيفيددددة تحويددددل1س
المبددذول إلددى طاقددة حركددة مددن خددلال تشددغيل 

 الدراجة الهواائية. -جهاز الطاقة
: تستنتج قيمة طاقدة حركدة الجسدم مدن 2س

 خلال قياس الكتلة والسرعة.
: مدددن خدددلال مشددداهدتك لجهددداز إطدددلاق 3س

الصددداروإ، إثبتدددي أن الشدددغل المبدددذول لرفدددع 
الجسددم لإرتفدداع معددين مسدداوا لطاقددة الحركددة 

 لصاروإ(.للجسم )جهاز ا

تقييم ورقة 
 النشاط
 

 إلتقاط صور

 الشغل الفيزيائي

 طاقة الحركة  

 ** طاقة الوضع 

شدرح وتطبيدق مفهدوم طاقدة الوضدع فددي  -1
القياسددات النظريددة والعمليددة للطاقددة فددي 

 الأنظمة الميكانيكية.
تسدددددتخدم الأجهدددددزة لإثبدددددات أن الشدددددغل  -2

المبدددددذول لرفدددددع جسدددددم يسددددداوي طاقدددددة 
يكتسددبها الجسددم الوضددع التثاقليددة التددي 

 عند ارتفاع معين.
تصددف أندددواع طاقدددة الوضددع مدددن خدددلال  -3

مشدداهدتها لهجهددزة الموجددودة فددي مركددز 
 الطاقة.

 

(: "يددددددتم تنفيددددددذه أثندددددداء الزيددددددارة 7نشدددددداط )
 )مركز الايكولوجيا( الميدانية"

 
: وضدددحي كيدددف تتحدددول طاقدددة الوضدددع 1س

التثاقليدددة للميددداه السددداقطة إلدددى طاقدددة حركدددة 
مشددددداهدتك لجهددددداز  للتدددددوربين  مدددددن خدددددلال

 الطاقة؟
: مددددا التطبيقددددات العمليددددة فددددي حياتنددددا 2س

 لتحولات الطاقة في جهاز الطاقة؟
: صددفي أنددواع طاقددة الوضددع مددن خددلال 3س

مشدددداهدتها لهجهددددزة الموجددددودة فددددي مركددددز 
 الطاقة.

 

تقييم ورقة 
 النشاط
 

 إلتقاط صور

*طاقة الوضع 

 المرونية

*طاقة الوضع 

 الكيميائية

*طاقة الوضع 

 النووية

*طاقة الوضع 

 التثاقلية
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 جدول المواءمة

 كفاءة مولدات الطاقة الكهربائية :** الفصل الثامن        مصدر الطاقة في الأجهزة التقانيةموضوع الوحدة: 

المفاهيم  كيفية التقويم الأساليب والأنشطة التعليمية الأهداف موضوع الدرس
 الفيزيائية

كفاءة بعا الآلات 
 الشائعة الاستخدام

تطبيددق مبددادئ حفددر الطاقددة والددديناميكا  -1
الحراريدددددة فدددددي الاستقصددددداء والوصدددددف 
والتنبؤ بكفاءة تحول الطاقة في الأجهزة 

 التقانية.
شددرح كيفيددة ضددياع الطاقددة فددي محطددة  -2

 تحلية المياه.

(: "يددددددتم تنفيددددددذه أثندددددداء الزيددددددارة 8نشدددددداط )
 محطة تحلية المياه في بركاء".الميدانية"
خددلال زيارتددك لمحطددة تحليددة الميدداه ** مددن 

في بركداء، ومشداهدتك للمولددات الكهربائيدة، 
 أجيبي عما يلي:

كددم تبلددا كفدداءة محطددة تحليددة الميدداه   -أ
 في بركاء.

ما هي مراحل تحولات الطاقة في هدذه  -ب
 المحطة؟

 

تقييم ورقة 
 النشاط
 

 إلتقاط صور

 كفاءة الآلة
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 المواءمةجدول 

 العناصر الأساسية المؤثرة في المناإ:  الفصل العاشر    انسياب الطاقة في الأنظمة الكونيةموضوع الوحدة: 
 

كيفية  الأساليب والأنشطة التعليمية الأهداف موضوع الدرس
 التقويم

 المفاهيم الفيزيائية

التغيرات المناخية 
الناتجة عن النشاط 

 البشري 

التغيرات اليومية التعرف على -1
الحاصدددددلة للحالدددددة الجويدددددة فدددددي 
منطقدددددددة محدددددددددة بمصدددددددطلحات 
مختلفددددددة مثددددددل: بددددددارد ومعتدددددددل 

 وجاف.
اسدددتنتاج العلاقدددة بدددين درجدددة -2

الحددرارة والرطوبددة الجويددة بالحالددة 
الجويددددددة للمندددددداإ، مددددددن خددددددلال 
مشدددداهدتها للمخططددددات البيانيددددة 

 في الهيةة العامة.

)الهيةدة  الميدانيدة"(: "يتم تنفيدذه أثنداء الزيدارة 8نشاط )
 العامة للطيران المدني بمطار مسقط الدولي(

** من خلال الزيارة إلى الهيةة العامة للطيدران المددني 
بمطددار مسددقط الدددولي، ومتابعددة كيفيددة التنبددؤ بددالظواهر 

 -المناخية ، أجيبي عن ما يلي:
: اشددرحي كيددف يددتم التوصددل إلددى قيدداس المتغيددرات 1س

 التالية:
 الرطوبة الجوية    -2درجة الحرارة      -1
 اتجاه سرعة الرياح -1

: وضدددحي العلاقدددة بدددين درجدددات الحدددرارة والرطوبدددة 2س
 الجوية وسقوط الأمطار؟

: "مسدددتعينة بالبيانددددات التددددي حصددددلت عليهددددا مددددن 3س

الهةيددة العامددة للطيددران المدددني بمطددار مسددقط الدددولي". 

ة ارسددمي مخطددط بيدداني جددوي لمنطقتددك، يوضددح العلاقدد

بدددين درجدددة الحدددرارة وكميدددة هطدددول الأمطدددار فدددي الفتدددرة 

 (؟ م11/3/2016 –م6/3/2016)

 
 

تقييم ورقة 
 النشاط
 

 إلتقاط صور 

 ** درجة الحرارة

 

** الرطوبة 

 الجوية

** الرطوبة 

 النسبية
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 (1مخطط الزيارة الميدانية )

  مهنيمعهد التدريب ال: مكان الزيارة التعليمية مصدر الطاقة في الأجهزة التقانيةموضوع الوحدة: 

 ** عزيزي ولي الأمر،، 

للقيام بزيارة ميدانية تعليمية لمادة العلوم العامة إلى معهد  ........................... نود إفادتكم باختيار ابنتكم الطالبة:
المدرسدية  بعدد طدابور الصدباح والدذي ينتهدي تبدأ الرحلدة بانتظدام الطالبدات فدي الحافلدة حيث التدريب المهني، 

دقيقدة ويكدون وقدت  8:30دقيقة ، على أن يكون وقت الوصدول إلدى المركدز فدي تمدام السداعة  7:30الساعة 
  م2016مارس  30 الموافق: الأربعال وذلك يوم 12:00العودة المتوقع للمدرسة في تمام الساعة 

 .................غير موافق:     .................موافق: 

 المفاهيم الفيزيائية كيفية التقويم الأساليب والأنشطة التعليمية الأهداف موضوع الدرس

** آلة الاحتراق 
الداخلي في وسائل 
 النقل الحديثة

تتعدددرف الطالبدددة علدددى مكوندددات -1
آلدددددة الاحتدددددراق الدددددداخلي بصدددددورة 

 دقيقة.
التعددرف علددى كيفيددة عمددل آلددة  -2

 عملياً.الاحتراق الداخلي 
تسددددددتنتج الطالبددددددة إيجابيددددددات  -3

 وسلبيات آلة الاحتراق الداخلي.

( "يتم تنفيذه قبل الزيارة 1نشاط )
 الميدانية"

: بدددالرجوع إلدددى الموسدددوعات العلميدددة 1س
المتدددددددوفرة فدددددددي مركدددددددز مصدددددددادر الدددددددتعلم 
بالمدرسة، اقرأي في موضوع آلدة الإحتدراق 
الددداخلي، ثددم ألصددقي صددوراً توضددح مراحددل 

 عمل الآلة.
: شاركي أفراد مجموعتك في انتاج 2س

)تسجيل( صوتي يهدف إلى التعرف على 
آلية عمل الأشواط الأربعة في آلة 

 الاحتراق الداخلي؟

تقييم ورقة 
 النشاط

آلة الاحتراق 
 الداخلي
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الطالبة: من خلال مشاهداتك لأجزاء آلة الإحتراق الداخلي في المركز المهني، أجيبي عن الأسةلة ** عزيزتي 
 -التالية:

 : أكتبي على الشكل أجزاء آلة الاحتراق الداخلي؟1س

 

 

 

 : حددي اسم الشوط على الأشكال التالية، وما يحدث فيه؟ 2س

 

 

 

 

 

(1) 
(2) 

(3) 

(4) 

 .............................. الشوط:

 آلية العمل:

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.. 

 .............................. الشوط:

 آلية العمل:

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.. 

 .............................. الشوط:

 آلية العمل:

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.. 

 ............................ الشوط:

 آلية العمل:

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.................. 

 موضوع الدرس: آلة الاحتراق الداخلي (1ورقة النشاط )
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 (2مخطط الزيارة الميدانية )

وجيا مركز الإيكولمكان الزيارة التعليمية:  مصدر الطاقة في الأجهزة التقانيةموضوع الوحدة: 
  )مركز الطاقة(

 ** عزيزي ولي الأمر،، 

يدانية ميارة نود إفادتكم باختيار ابنتكم الطالبة: .................................... للقيام بز 
: لموافقا الأربعاءتعليمية لمادة العلوم العامة إلى مركز الإيكولوجيا )مركز الطاقة(، وذلك يوم 

 وفقا  لمخطط الرحلة التالي:    م2016مارس  23

الاذي الرحلة بانتظام الطالبات في الحافلة المدرسية  بعد طابور الصباح و : تبدأ برنامج الرحلة** 
 8:30دقيقاة ، علاى أن يكاون وقاات الوصاول إلاى المركاز فاي تماام الساااعة  7:30ينتهاي السااعة 

 12:00دقيقة ويكون وقت العودة المتوقع للمدرسة في تمام الساعة 

          ، كتاب العلوم العامة للصف العاشر: مفكرة، أقلام، كاميرا رقمية** الوسائل التعليمية

     ....................: غير موافق          .......................: موافق

 المفاهيم الفيزيائية كيفية التقويم الأساليب والأنشطة التعليمية الأهداف موضوع الدرس

 
 

 الشغل الفيزيائي

توضدديح أن التغيددر فددي الطاقددة  -5
الشددغل المبددذول علددى يسدداوي 
 النظام.

تحسدددددددب الشدددددددغل بمفهومددددددده  -6
الفيزيائي مدن خدلال حمدل ثقدل 

 بإرتفاع معين.

(: "يددددددتم تنفيددددددذه أثندددددداء الزيددددددارة 1نشدددددداط )
 )مركز الايكولوجيا( الميدانية"

: ألصددقي صددوراً توضددحين مددن خلالهددا 1س
مفهددوم الشددغل الفيزيددائي ومقارنتدده بمصددطلح 

 الشغل بين أفراد المجتمع .
 

ورقة تقييم 
 النشاط
 

 ** الشغل الفيزيائي

 

 

 يعتمد مديرة المدرسة،،                            ....................................................: توقيع معلمة المادة
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 (2مخطط الزيارة الميدانية )

 مركز الإيكولوجيا : مكان الزيارة التعليمية مصدر الطاقة في الأجهزة التقانيةموضوع الوحدة: 

 ** عزيزي ولي الأمر،،   نود إفادتكم باختيار ابنتكم الطالبة:
للقيام بزيارة ميدانية تعليمية لمادة العلوم العامة إلى .................................... 

وفقاً لمخطط الرحلة   م2016مارس  23الموافق:  الأربعاء مركز الإيكولوجيا، وذلك يوم
 :   التالي

: تبددأ الرحلددة بانتظدام الطالبدات فدي الحافلددة المدرسدية  بعدد طدابور الصددباح برندامج الرحلدة** 
دقيقة ، على أن يكون وقت الوصول إلى المركز في تمام الساعة  7:30والذي ينتهي الساعة 

 12:00دقيقة ويكون وقت العودة المتوقع للمدرسة في تمام الساعة  8:30

          : مفكرة، أقلام، كاميرا رقمية، كتاب العلوم العامة للصف العاشر** الوسائل التعليمية

كيفية  الأساليب والأنشطة التعليمية الأهداف موضوع الدرس
 التقويم

المفاهيم 
 الفيزيائية

 
 
 

** الشغل 
 وطاقة الحركة

شددرح وتطبيددق مفهددوم طاقددة الحركددة  -4
فدددددي القياسدددددات النظريدددددة والعمليدددددة 

 الميكانيكية.للطاقة في الأنظمة 
تحسب طاقة حركة الجسم باستخدام  -5

 جهاز الطاقة بصورة دقيقة.
تستخدم الأدوات والأجهزة لإثبات أن  -6

الشددددددغل المبددددددذول لتحريددددددك جسددددددم 
يسداوي طاقددة الحركدة التددي يكتسددبها 

 الجسم.

)مركدددز  (: "يدددتم تنفيدددذه أثنددداء الزيدددارة الميدانيدددة"6نشددداط )
 الايكولوجيا(

الشغل المبذول إلدى طاقدة  : تعرفي على كيفية تحويل1س
 الدراجة الهواائية. -حركة من خلال تشغيل جهاز الطاقة

: تستنتج قيمدة طاقدة حركدة الجسدم مدن خدلال قيداس 2س
 الكتلة والسرعة.

: من خلال مشاهدتك لجهاز إطلاق الصاروإ، إثبتدي 3س
أن الشغل المبذول لرفع الجسم لإرتفاع معين مساوا لطاقة 

 لصاروإ(.الحركة للجسم )جهاز ا

تقييم 
ورقة 
 النشاط
 
إلتقاط 
 صور

 الشغل الفيزيائي

 طاقة الحركة  

** طاقة 
 الوضع 

شددرح وتطبيددق مفهددوم طاقددة الوضددع  -4
فدددددي القياسدددددات النظريدددددة والعمليدددددة 

 للطاقة في الأنظمة الميكانيكية.
تسددتخدم الأجهددزة لإثبددات أن الشددغل  -5

المبدددذول لرفدددع جسدددم يسددداوي طاقدددة 
يكتسدددددبها الوضدددددع التثاقليدددددة التدددددي 
 الجسم عند ارتفاع معين.

تصف أنواع طاقة الوضع من خدلال  -6
مشددداهدتها لهجهدددزة الموجدددودة فدددي 

)مركدددز  (: "يدددتم تنفيدددذه أثنددداء الزيدددارة الميدانيدددة"7نشددداط )
 الايكولوجيا(

: وضحي كيدف تتحدول طاقدة الوضدع التثاقليدة للميداه 1س
شدداهدتك السداقطة إلدى طاقددة حركدة للتدوربين  مددن خدلال م

 لجهاز الطاقة؟
: مددا التطبيقددات العمليددة فددي حياتنددا لتحددولات الطاقددة 2س

 في جهاز الطاقة؟
: صدددفي أندددواع طاقدددة الوضدددع مدددن خدددلال مشددداهدتها 3س

 لهجهزة الموجودة في مركز الطاقة.

تقييم 
ورقة 
 النشاط
 
إلتقاط 
 صور

*طاقة الوضع 
 المرونية

*طاقة الوضع 
 الكيميائية

*طاقة الوضع 
 النووية

*طاقة الوضع 
 التثاقلية
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 مركز الطاقة.
 (2مخطط الزيارة الميدانية )

  الطاقة( ا )مركزمركز الإيكولوجي: مكان الزيارة التعليمية مصدر الطاقة في الأجهزة التقانيةموضوع الوحدة: 

 ** عزيزي ولي الأمر،، 

م العامة إلى ادة العلو ليمية لمبزيارة ميدانية تعللقيام  .................................... نود إفادتكم باختيار ابنتكم الطالبة:
 :   لرحلة التالياوفقاً لمخطط  م2016مارس  23الموافق:  الأربعاء مركز الإيكولوجيا )مركز الطاقة(، وذلك يوم

ي ينتهددي : تبدددأ الرحلددة بانتظددام الطالبددات فددي الحافلددة المدرسددية  بعددد طددابور الصددباح والددذبرنددامج الرحلددة** 
 دقيقدة ويكدون وقدت 8:30دقيقة ، على أن يكون وقت الوصدول إلدى المركدز فدي تمدام السداعة  7:30الساعة 

 12:00العودة المتوقع للمدرسة في تمام الساعة 

          : مفكرة، أقلام، كاميرا رقمية، كتاب العلوم العامة للصف العاشر** الوسائل التعليمية

     ....................: غير موافق          .......................: موافق

 المفاهيم الفيزيائية كيفية التقويم الأساليب والأنشطة التعليمية الأهداف موضوع الدرس

 
 
 

** المولدات 
  الكهربائية

 

أشدكال الطاقدة  تستنتج الطالبة -5
الناتجدددة مدددن بدددذل شدددغل فدددي 

 أجهزة الطاقة.
تصدددف كيفيدددة تحويدددل الشدددغل  -6

جسدددما لإرتفددداع المبدددذول لرفدددع 
معددددين مسدددداوا لطاقددددة الوضددددع 

 التثاقلية للجسم.
وصدددددددف التقاندددددددات الحاليددددددددة  -7

المستخدمة لتحويل الطاقة من 
شددددكل لآخددددر، والتددددي تلاحدددددر 
كتغيدددرات يمكدددن قياسدددها فدددي: 
الحركدددددددة والشدددددددكل أو درجدددددددة 

 الحرارة.
توضيح تطدور مفهدوم الطاقدة   -8

مدددن خدددلال مشددداهدة الأجهدددزة 
 الحرارية والميكانيكية.

(: "يددددددتم تنفيددددددذه أثندددددداء الزيددددددارة 3نشدددددداط )
 )مركز الايكولوجيا( الميدانية"

: اشرحي كيفيدة تحويدل الشدغل المبدذول 1س
لرفددددع جسددددما لإرتفدددداع معددددين مسدددداوا لطاقددددة 
 الوضع التثاقلية للجسم في جهاز الطاقة.

: اشدددددددرحي كيدددددددف تعمدددددددل المولددددددددات 1س
الكهربائيددددددة التاليددددددة، موضددددددحة إيجابياتهددددددا 

 -وسلبياتها:
 الرياح مولدات طاقة (ح
 المولدات الهيدروليكية (إ
 محطة الوقود الأحفوري  (د
 مولدات طاقة المد والجزر (ذ
 مولدات طاقة الأمواج (ر
: صفي تطور مفهدوم الطاقدة مدن خدلال 2س

مشدددددداهدتك لنمددددددداذج الطاقدددددددة فدددددددي مركدددددددز 
 الإيكولوجيا

تقييم ورقة 
 النشاط
 

 إلتقاط صور

 المولدات الكهربائية

 

 يعتمد مديرة المدرسة،،                            ....................................................: توقيع معلمة المادة
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** عزيزتي الطالبة: من خلال مشاهداتك لهجهزة الموجودة في مركز الإيكولوجيا، أجيبي عن الأسةلة 
 -التالية:

 "مدعمةً إجابتك بالصور": إحسبي الشغل الفيزيائي من خلال إجراءك للتجربة في جهاز جول. 1س

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................... 

 

 : إشرحي كيف يتحول الشغل المبذول إلى صورة من صور الطاقة؟2س

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2ورقة النشاط )

 

 

 موضوع الدرس:  الشغل الفيزيائي
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** عزيزتددي الطالبددة: مددن خددلال مشدداهداتك لهجهددزة الموجددودة فددي مركددز الإيكولوجيددا، أجيبددي عددن الأسددةلة 
 "مدعمةً إجابتك بالصور" -التالية:

الدراجددة  -تحويددل الشددغل المبددذول إلددى طاقددة حركددة مددن خددلال تشددغيل جهدداز الطاقددة : تعرفددي علددى كيفيددة1س
 الهواائية.

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................... 

 : تستنتج قيمة طاقة حركة الجسم من خلال قياس الكتلة والسرعة. "مستعينةً بقانون طاقة الحركة"2س

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................... 

: من خلال مشاهدتك لجهاز إطلاق الصاروإ، إثبتي أن الشغل المبذول لرفع الجسدم لإرتفداع معدين مسداوا 3س

 لطاقة الحركة للجسم )جهاز الصاروإ(.

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2ورقة النشاط )

 

 موضوع الدرس:  الشغل وطاقة الحركة
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** عزيزتددي الطالبددة: مددن خددلال مشدداهداتك لهجهددزة الموجددودة فددي مركددز الإيكولوجيددا، أجيبددي عددن الأسددةلة 
 "مدعمةً إجابتك بالصور" -التالية:

: وضددحي كيددف تتحددول طاقددة الوضددع التثاقليددة للميدداه السدداقطة إلددى طاقددة حركددة للتددوربين  مددن خددلال 1س
 لجهاز الطاقة؟مشاهدتك 

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................... 

 : ما التطبيقات العملية في حياتنا لتحولات الطاقة في جهاز الطاقة؟2س

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................... 

 : صفي أنواع طاقة الوضع من خلال مشاهدتها لهجهزة الموجودة في مركز الطاقة.3س

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................... 

 : تستنتج قيمة طاقة حركة الجسم من خلال قياس الكتلة والسرعة. "مستعينةً بقانون طاقة الحركة"2س

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................... 

تفداع معدين مسداوا : من خلال مشاهدتك لجهاز إطلاق الصاروإ، إثبتي أن الشغل المبذول لرفع الجسدم لإر 3س

 لطاقة الحركة للجسم )جهاز الصاروإ(.

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 (2ورقة النشاط )

 

 وطاقة الحركةموضوع الدرس:  الشغل 
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** عزيزتي الطالبة: مان خالال مشااهداتك للأجهازة الموجاودة فاي مركاز الإيكولوجياا، أجيباي عان 
 "مدعمة  إجابتك بالصور" -الأسئلة التالية:

: وضحي كيف تتحاول طاقاة الوضاع التثاقلياة للميااه السااقطة إلاى طاقاة حركاة للتاوربين  مان 1س
 خلال مشاهدتك لجهاز الطاقة؟

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

............................ 

 : ما التطبيقات العملية في حياتنا لتحولات الطاقة في جهاز الطاقة؟2س

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

............................ 

 : صفي أنواع طاقة الوضع من خلال مشاهدتها للأجهزة الموجودة في مركز الطاقة.3س

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

............................ 

 (2ورقة النشاط )

 

 موضوع الدرس:  الشغل وطاقة الوضع
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** عزيزتددي الطالبددة: مددن خددلال مشدداهداتك لهجهددزة الموجددودة فددي مركددز الإيكولوجيددا، أجيبددي عددن الأسددةلة 
 "مدعمةً إجابتك بالصور" -التالية:

 -التالية، موضحة إيجابياتها وسلبياتها:: اشرحي كيف تعمل المولدات الكهربائية 1س

 مولدات طاقة الرياح (ز
 المولدات الهيدروليكية (س
 محطة الوقود الأحفوري  (ش
 مولدات طاقة المد والجزر (ص
 مولدات طاقة الأمواج (ض
 : صفي تطور مفهوم الطاقة في حياتنا من خلال مشاهدتك لنماذج الطاقة في المركز؟2س

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2ورقة النشاط )

 

 موضوع الدرس:  طاقة المولدات الكهربائية
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 (3مخطط الزيارة الميدانية )

  شاطئ البحر: مكان الزيارة التعليمية مصدر الطاقة في الأجهزة التقانيةموضوع الوحدة: 

مية انية تعليارة ميدبزيللقيام  ........................... ** عزيزي ولي الأمر،، نود إفادتكم باختيار ابنتكم الطالبة:
رحلة لاوفقاً لمخطط  ...................... الموافق: .................. لمادة العلوم العامة إلى شاطئ البحر، وذلك يوم

 التالي:  

ي ينتهددي : تبدددأ الرحلددة بانتظددام الطالبددات فددي الحافلددة المدرسددية  بعددد طددابور الصددباح والددذبرنددامج الرحلددة** 
 دقيقدة ويكدون وقدت 8:00دقيقة ، على أن يكون وقت الوصول إلى الشاطئ في تمدام السداعة  7:30الساعة 

 12:00العودة المتوقع للمدرسة في تمام الساعة 

     ....................: غير موافق          .......................: موافق           

 المفاهيم الفيزيائية كيفية التقويم التعليميةالأساليب والأنشطة  الأهداف موضوع الدرس

** السعة الحرارية 
 النوعية للمادة 

تسدددددتنتج الطالبدددددة العلاقدددددة بدددددين  -1
السددددعة الحراريددددة النوعيددددة للمددددادة 

 ودرجة الحرارة.
تفسددر ظدداهرتي نسدديم البددر ونسدديم  -2

البحددر مددن خددلال دراسددتها لمفهددوم 
 السعة الحرارية النوعية للمادة.

تنفيذه قبل الزيارة ( "يتم 3نشاط )
 الميدانية

: مددددن خدددددلال مشددددداهدتك للفيدددددديو، 1س
ارسمي ظاهرتي نسيم البر ونسيم البحر، 
مبينددة بالأسددهم طددرق انتقددال الحددرارة مددن 

 وإلى اليابسة والبحر.
 
 
 

تقييم ورقة 
 النشاط

 ** كتلة المادة

**السعة الحرارية 

 النوعية للمادة

 ** درجة الحرارة

 ** الطاقة الحرارية

  : وضح في الرسم أي الشكلين يوضح حدوث ظاهرتي: 1س

أ( نسيم البر ب( ونسيم البحر، "اذا علمت أن السعة الحرارية النوعية لليابسة أقل من السدعة الحراريدة 
 النوعية للماء"؟

 

 

 

 

      

 : .................وقت حدوثه .................... وقت حدوثه:

 .......................نسيم 
 نسيم ....................

 اليــــابس
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 مستعينةً بالرسم أعلاه، فسري حدوث ظاهرتي نسيم البر والبحر معبرةً عنها في الفراغ أدناه:  2س 

 ..............................................................................................................................................................ج( نسيم البحر: 

 ..................................................................................................................................................................د( نسيم البر: 

 

 يعتمد مديرة المدرسة،،                            ....................................................: توقيع معلمة المادة
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يعددد الاخددتلاف فددي السددعة الحراريددة النوعيددة بددين المدداء والتربددة مددن الأشددياء  .....عزيزتددي الطالبددة
الأساسية التي تؤثر على الجو والمناإ في المنطقة. عندما تسقط الطاقة الشمسية على الأرض تؤثر 

 على التربة على نحو يختلف عن تأثيرها الذي تحدثه على الماء.
 التقصي ستراقبين وتحللين الإختلاف بين المادتين.في هذا القسم من 

 أكتبي فرضية توضح قدرة كل من التربة والماء على امتصاص الحرارة وإطلاقها. -سؤال علمي:
 -سداعة إيقداف -(2ثيرمومتر عدد ) -مسطرة -كميتان متساويتان من الماء والتربة المواد والأدوات:

 أخرى تساعدك في الاستقصاء. أداوت -حاويات بلاستيكية )كؤوس زجاجية(
 أخذ كميتان متساويتان من الماء والتربة في الحاويات البلاستيكية. الإجراءات:

 قياس درجة حرارة كل من الماء والتربة في نفس الفترة الزمنية. -

التربدة والمداء فدي  –المدادتين : باستخدام مقياس الحرارة "الثرمومتر" سجلي معددل التغيدر فدي درجدة حدرارة 1س
 (؟8:00)الساعة  وقت الصباح الباكر

.......................................................................................................................................................................................... 

للطقس، ما هي العوامل التي يمكن أن تؤثر على مقدار الطاقة الممتصة بواسطة التربة : من خلال تأملك 2س
 أوالماء؟

..........................................................................................................................................................................................

)السداعة  -التربدة والمداء -: عند عودتك من الرحلة إلدى الصدف، سدجلي التغيدر فدي درجدة حدرارة المدادتين3س
 ............................................................................................................................................................................(؟1:00
 : هل تتفق النتيجة التي توصلت إليها مع فرضيتك أم تخالفها؟4س

.......................................................................................................................................................................................... 

 ستقصاء؟أذكري إحدى الظواهر الجوية التي تعرفها ويمكن توضيحها من خلال نتائج الإ -
.......................................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 J/Kg.°C السعة الحرارية النوعية درجة الحرارة وجه المقارنة
  ............................................. )الماء( ماء البحر

4186 
 ............................................... ............................................... التربة )الرمل(

 موضوع الدرس: المقارنة بين السعات الحرارية النوعية للمادة
 (3ورقة النشاط )
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 (4مخطط الزيارة الميدانية )

الهيةة العامة للطيران : مكان الزيارة التعليمية الطاقة في الأنظمة الكونيةمصدر انسياب موضوع الوحدة: 
  المدني بمطار مسقط الدولي

 ** عزيزي ولي الأمر،، 

للقيام بزيارة ميدانية تعليمية لمادة العلوم العامة إلى  ........................... نود إفادتكم باختيار ابنتكم الطالبة:
وفقاً لمخطط  ...................... الموافق: .................. للطيران المدني بمطار مسقط الدولي ، وذلك يومالهيةة العامة 

     ....................: غير موافق          .......................: موافق.            الرحلة المدون في الجدول أداناه

 المفاهيم الفيزيائية كيفية التقويم والأنشطة التعليميةالأساليب  الأهداف موضوع الدرس

** العناصر 
الأساسية المؤثرة 
 في المناإ

التعرف علدى التغيدرات اليوميدة  -1
الحاصدددلة للحالدددة الجويدددة فدددي 
منطقددددة محددددددة بمصددددطلحات 
مختلفددددة مثددددل: بددددارد ومعتدددددل 

 وجاف.
اسدددتنتاج العلاقدددة بدددين درجدددة  -2

الحدددددددرارة والرطوبدددددددة الجويدددددددة 
 الجوية للمناإ.بالحالة 

 ( "يتم تنفيذه قبل الزيارة الميدانية"3نشاط )
: تعرضددت سددلطنة عمددان إلددى أعاصددير 1س

مددددمرة كدددان لهدددا آثدددار كبيدددرة علدددى مختلدددف 
م. 2007الحيدددددداة ومنهددددددا إعصددددددار جونددددددو 

ألصددقي صددوراً عددن الأوضدداع التددي عايشددتها 
 أثناء تعرض محافظتك لإعصار جونو.

التدددي : شددداهدي فيدددديو يوضدددح الآثدددار 2س
م: مددن خددلال 2016تركهددا إعصددار الهمائددل 

مشدداهدتك للفيددديو، برأيددك مددا العوامددل التددي 
أسهمت في حدوث تغير الأنواء المناخية في 

 السلطنة؟
 
 
 

تقييم ورقة 
 النشاط

  درجة الحرارة **

 ** الرطوبة الجوية

 ** الرطوبة النسبية

 

 يعتمد مديرة المدرسة،،                            ....................................................: توقيع معلمة المادة

 

 

 

 

 



71 
 

 

 

  ،، عزيزتي الطالبة
مسقط الدولي، وملاحظتك عن قدرب لكيفيدة من خلال زيارتك إلى الهيةة العامة للطيران المدني بمطار 

متابعددة الظددواهر المناخيددة والتنبددؤ المسددبق بهددا والتحددذير منهددا بواسددطة الأقمددار الإصددطناعية، حيددث 
أصددبح مددن الممكددن الحصددول علددى معلومددات مفصددلة ودقيقددة عددن هطددول الأمطددار، وسددرعة الريدداح، 

 الأسةلة التالية: "مدعمة إجاباتك بالصور" ودرجات الحرارة نهاراً وليلا، والرطوبة الجوية، أجيبي عن
 : اشرحي كيف يتم التوصل إلى قياس المتغيرات التالية:1س

 اتجاه سرعة الرياح -3الرطوبة الجوية               -2درجة الحرارة          -1

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................... 

 والرطوبة الجوية وسقوط الأمطار؟: وضحي العلاقة بين درجات الحرارة 2س

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................... 

: ارسمي مخطط بياني جوي لمنطقتك، يوضح العلاقة بدين درجدة الحدرارة وكميدة هطدول الأمطدار فدي الفتدرة 3س

المددني (؟ "مستعينة بالبيانات التي حصلت عليها مدن الهةيدة العامدة للطيدران م11/3/2016 –م 6/3/2016)

 بمطار مسقط الدولي".

 

 

 -** ملاحظات أخرى:
.......................................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................................... 
 

 موضوع الدرس: العناصر الأساسية المؤثرة في المناإ

 (4ورقة النشاط )
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 (5مخطط الزيارة الميدانية )

  محطة التحلية في بركاء: مكان الزيارة التعليمية مصدر الطاقة في الأجهزة التقانيةموضوع الوحدة: 

 ** عزيزي ولي الأمر،، 

للقيام بزيارة ميدانية تعليمية لمادة العلوم العامة إلى  ........................... نود إفادتكم باختيار ابنتكم الطالبة:
الجدول وفقاً لمخطط الرحلة المدون في  ...................... الموافق: .................. ، وذلك يوممحطة التحلية في بركاء

 .................غير موافق:                     ..................          موافق: أداناه

 المفاهيم الفيزيائية كيفية التقويم الأساليب والأنشطة التعليمية الأهداف موضوع الدرس

** كفاءة مولدات 
 الطاقة الكهربائية

تطبيددددق مبددددادئ حفددددر الطاقددددة  -1
الحرارية في الاستقصداء والديناميكا 

والوصددددف والتنبددددؤ بكفدددداءة تحددددول 
 الطاقة في الأجهزة التقانية.

استقصاء كيفيدة ضدياع الطاقدة فدي 
 محطة تحلية المياه.

 ( "يتم تنفيذه قبل الزيارة الميدانية"1نشاط )
: الرجوع إلى المصادر المختلفة، اقدرأي 1س

فدددددددي موضدددددددوع كفددددددداءة مولددددددددات الطاقدددددددة 
إرسدددددمي رسدددددماً تخطيطيددددداً الكهربائيدددددة، ثدددددم 

فكددرة عمددل ، موضددحةً لمحطددة تحليددة الميدداه
 المولدات الآتية:

المولدات الطاقة فدي محطدة تحليدة  -أ
 المياه في بركاء.

 المولدات الهيدروليكية.  -ب
: شاركي أفراد مجموعتك في انتاج 2س

 )نموذج/ نموذج( لمحطة تحلية المياه؟

تقييم ورقة 
 النشاط

 إلتقاط الصور

المولدات كفاءة 
 الكهربائية

 يعتمد مديرة المدرسة،،                            ....................................................: توقيع معلمة المادة
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 ،،عزيزتي الطالبة
مددن خددلال زيارتددك إلددى محطددة تحليددة الميدداه، وملاحظتددك عددن قددرب لكيفيددة تصددفية ميدداه البحددر، حيددث 
أصددبح مددن الممكددن الحصددول علددى كميددات كبيددرة مددن الميدداه النقيددة والعذبددة مددن البحددر، أجيبددي عددن 

 الأسةلة التالية: 
تددي إلتقطتيهددا فددي : إرسددمي رسددماً تخطيطيدداً حددول فكددرة عمددل محطددة تحليددة الميدداه، مددن خددلال الصددور ال1س

 المحطة موضحةً مراحل تصفية مياه البحر؟

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................... 

 : عددي المشاكل البيةية الناتجة من محطة تحلية المياه؟2س

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (5ورقة النشاط ) موضوع الدرس: كفاءة مولدات الطاقة الكهربائية
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 تقويم الرحلة  ◕
 

 لا محايد نعم بنود الاستبيان م
    يتناسب الهدف من الرحلة المستوى العمري للطالبات 1

2 
نمت اتجاهات مرغوبة لدي كالتعاون وتحمل المسئولية والنظافة 

 والجمال
   

3 
 -زادت لدي حصيلة من المعارف التعليمية مثل: الطاقة الحرارية

 درجة الحرارة  -الرطوبة
   

    الجهد والمال والوقت الذي أنفق في الرحلة أتى بثماره 4

5 
تعزز مبدأ التعلم الذاتي وتنمي لدي التأمل والملاحظة والنقد 

    والإستنتاج

6 
الحالية في الإعداد لرحلات يمكن الإستفادة من نتائج الرحلة 

    قادمة

    توثق الرحلة الصلة بين مدرستي والبيئة المحيطة بها  7

8 
تثير الرحلة اهتماماتي  وتؤثر في نفسيتي وتجعلني أحب المادة 

 الدراسية والمدرسة بوجه عام. 
   

9 
تكسبني الرحلة سلوكيات حسنة مثل: الإنضباط والنظام والإحترام، 

تكوين عادات حميدة كالاعتماد على النفس وتحمل  إضافة إلى
 المسؤولية والصبر

   

    تعتبر الرحلة مضيعة لوقت دراستي 10

11 
تنمي العلاقات الإجتماعية وتساعدنا على التكيف مع أنفسنا 

 وزملائنا ومجتمعنا
   

12 
تساعد المعلم إلى التعرف على شخصيات الطلبة واتجاهاتهم 

 وصقلها
   

    تعد الرحلة وسيلة تعليمية تربوية ناجحة لكسر جمود المناهج 13
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 المراجع
 دار الشروق للنشر رام الله: فلسطين، ،  أساليب تدريس العلوم(. 1996زيتون، عايش )

  .والتوزيع    
 

 (. الرحلات المدرسية وسيلة معززة لمبدأ التعلم الذاتي وكسر جمود 2012سرور، إيمان )

 م 18/2/2016المناهج، تم زيارة الموقع بتاريخ:     

http://www.alkhaleej.ae/alkhaleej/page/6f869efc-5ff3-4d47-
8ee4-7671cbadd153 
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 (4) الملحق

 الاختبار التحصيلي في وحدتي "انسياب الطاقة في الأجهزة التقانية" و "انسياب الطاقة في

 العلوم للصف العاشر الأساسي الأنظمة الكونية" في مادة

 

 اسم الطالبة:                                                          الصف: 

 دقيقة 45أولًا: الأسةلة الموضوعية                                              زمن الإختبار:

 المعطاه لما يلي:السؤال الأول: اختاري الاجابة الصحيحة من بين البدائل 

قابل. كما بالشكل الم (C°20)لتتغير درجة حرارته بمقدار  (1)تم تسخين كمية من الماء في الكأس  -1
 ؟(1)عند استخدام نفس الطاقة الحرارية للكأس  (2)ما مقدار التغير في درجة حرارة الكأس 

  C°40د(                   C°30ج(                  C°20ب(              C°10 (أ
 
 
 
 
 
 الشكل الذي أمامك يوضح آلة ال غط الجوي،  -2

 التفسير العلمي لنزول المكبس الى الأسفل عند فتح الصمام
 (B) وإغلاق الصمام ،(A) :هو 
 
وبالتدالي يقدل ال دغط أسدفل المكدبس  يتمدد البخار داخدل المكدبس -أ

 عنه مع ال غط الجوي.
تكثددف البخددار الموجددود فددي المكددبس بواسددطة المدداء البددارد وبالتددالي يقددل ال ددغط أسددفل المكددبس  -ب

 عنه مع ال غط الجوي.
 تدفق الماء )المغلي( من الغلاية الى داخل الاسطوانة، وبالتالي يزيد ال غط أسفل المكبس. -ج
 لى الغلاية، الأمر الذي يؤدي انخفاض المكبس في الأسطوانة.رجوع البخار ا -د

 
 أربع كتل من الألمنيوم والرصاص متساوية في الحجم -3

 مكبس

 B غلاية
A 

ماء 

 بارد

 مضخة

Pb Al Pb Al 

64°

C 

71°

C 

76°

C 

90°

C 

400ml 200ml 
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 والكتلة، تم تسخينها لدرجات حرارة مختلفة ثم وضعت على قالب 
 كما في الشكل المقابل. (C°20)من الشمع درجة حرارته     

 أي هذه الكتل ينغمس أعمق في الشمع، مرتبة من الأعمق 
 إلى الأقل عمقاً؟ 

 .128J\kg.°Cوللرصاص، 900J\kg.°Cعلماً بأن السعة الحرارية النوعية لهلمنيوم 
                      B       D       A      C -ب                     A      C      B        D -أ
          C       A       B        D -ج         A       B        C        D   -ج

إلددى أعلددى تلدده  (5Kg)تسددتخدم لسددحب صددندوق كتلتدده  (20N)يوضددح المخطددط الآتددي قددوة مقدددارها  -4
 -بسرعة ثابتة:

 فإن مقدار الشغل المبذول للتغلب على قوة الجاذبية الأرضية

 -:يساوي بالجول Bإلى الموقع  Aورفع الصندوق من الموقع 

 

  500د(                 200ج(                   100ب(                60 (أ

 : التفسير العلمي لإجابتي هو أن القوة: ب -5

 متزايدةً في مقدارها مع تزايد المسافة المقطوعة. 1

 ثابتة المقدار على امتداد المسافة المقطوعة .2

 متناقصة في مقدارها أثناء الحركة .3

 متزايدة في مقدارها أثناء الحركة .4
 أ: إستخدم مجموعدة مدن العمدال آلدة تومداس سدافري للدتخلص مدن الميداه المتسدربة إلدى مدنجم الفحدم -5

 لديهم، فإن التخلص من المياه يتم من خلال:  
 خروج بخار ساخن من غرفة ال غط يؤدي إلى جفاف المياه -أ

 اندفاع المياه من المنجم إلى غرفة ال غط   -أ

 الغلايةخروج المياه من المنجم إلى غرفة  -ج

  Gادخال آلة شفط عبر الأنبوبة  -د

 D            C             B             A 

 قالب شمع

20N 

30m 

10

m 

B 

A 
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N2OCH4CFCsCO2

وت نسبة غازات البي
الزجاجية

 ب:  التفسير العلمي لإجابتي في السؤال السابق هو:-5
 وإنخفاضه على الماء في المنجم. Dارتفاع ال غط داخل الغرفة  .1

 وارتفاعه على الماء في المنجم. Dانخفاض ال غط داخل الغرفة  .2

 . Dة وإرتفاعه داخل الغرف B.  انخفاض ال غط داخل الغلاية 3   

 مع ال غط على الماء في المنجم Bوالغلاية  D. تساوي ال غط داخل كل من الغرفة 4    

 أ: معظم وسائل النقل الحديثة من )سيارات وحافلات وشاحنات( تعمل بواسطة آلة تسمى: -6

 آلة الاحتراق الداخلي               -الآلة البخارية                     ب  -أ

 التوربين البخاري  -د              آلة وات البخارية    -ج
 ب: التفسير العلمي لإجابتي في السؤال السابق هو:- 6

 يبقى كل من مكبس واسطوانة الآلة سليماً)ساخناً( بعد عمليات التسخين والتبريد. .1

 زعانفها. أن هذه الآلة تتخذ شكلا مخروطياً يساعد على تقليل البخار تدريجياً أثناء انتقاله بين .2

 .ة الاحتراق تتم بداخلها مما يجعل حجمها صغير وقدرتها أكبر، ويسهل تزويدها بالوقود.عملي3

 . الآلة البخارية يتم فيها عمليات مستمرة من التسخين والتبريد لزيادة سرعة السيارة.4

مدن  ، فإذا علمت أن المتر المكعب(C°21)من الماء عند  (18g)يحتوي المتر المكعب من الهواء على   -7
مدددن بخدددار المددداء. فدددإن الرطوبدددة النسدددبية تسددداوي  (36g)الهدددواء فدددي هدددذه الحالدددة يتشدددبع إذا احتدددوى علدددى 

(…….%):- 

 60د(                        50ج(                   40ب(                    30 (أ
 البيوت الزجاجية في الغلاف الجوي.الشكل المقابل يبين الأثر النسبي لبعا غازات -8

 أي من الغازات المبينة في الشكل لها الأثر الأكبر في رفع درجة حرارة جو الأرض؟

 CFCs ب(                 O2N (أ
 2COد(                  4CHج( 

حدددت عليده  (3Km)الشكل المقابل يوضح رسم لجبل ارتفاعده  -9
 نقاط مختلفة.
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  ؟(C)كم تبلا درجة الحرارة بالدرجة السيليزية عند النقطة 

 17د(                 12ج(               8ب(               0 (أ
 

 أعلى صندوق كما هو (400g)وضع أحمد كتاباً كتلته -10

 (، فخاف أن يقع الكتاب فغير وضعية 1موضح في الشكل )

 (. فان طاقة الوضع التثاقلية2الصندوق كما في الشكل )

 (:1( مقارنة بالحالة في الشكل )2للكتاب في الحالة الموضحة بالشكل )

  تساوي صفراً  -تقل              د -تزيد               ج -تبقى ثابتة            ب -أ

 الأرض في جهاز "جيمس جول"، فإن ذلك يؤدي إلى:أ: عند سقوط الثقل إلى  -11

 انخفاض درجة حرارة الماء -أ

 ارتفاع درجة حرارة الماء -ب

 انخفاض قيمة الطاقة الحرارية للماء -ج

 ثبات درجة حرارة الماء -د

 ب: التفسير العلمي لإجابتي في السؤال السابق هو:-11      

 الحرارية للماء وبالتالي ترتفع درجة حرارتهالشغل المبذول تقل الطاقة  .1

 نتيجة للشغل المبذول يزداد مجموع طاقة الحركة والوضع لجميع جزيةات الماء .2

 نتيجة للشغل المبذول يقل مجموع طاقة الحركة والوضع لجميع جزيةات الماء .3

 الشغل المبذول يقلل الطاقة الحرارية للماء وبالتالي ترتفع درجة حرارته .4

سخين أنبوبة اختبار لتفريغها من الهواء،  فإن السائل الملون في الكأس عند قلب الأنبوبة أ: تم ت -12
 -فيه:

 يرتفع الماء الملون في أنبوبة الاختبار المفرغة من الهواء. -أ
 يفيا الماء الملون من الكأس إلى الوسط الخارجي. -ب
 تزيد درجة حرارة الماء الملون في الكأس. -ج

1Km 

3Km 

2Km 

0 

1.5m 

 (2الشمل ) (1الشمل )

 جهاز جيمس جول 

A 

C 

B 
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 هنبوبة أو الماء الملون في الكأسلا يحدث شئ ل -د

 -ب: التفسير العلمي لما حدث في السؤال السابق:-12
 ينقص مستوى )ارتفاع( الماء في الكاس وينتقل الماء الى أنبوبة الاختبار. .1
 يزيد مستوى )ارتفاع( الماء في الكأس وبالتالي يفيا الى الوسط الخارجي. .2
 الى الكأس وبالتالي ترتفع درجة حرارة الماء في الكأس.. تنتقل الطاقة الحرارية من الأنبوبة 3
 . يوجد اتزان حراري بين أنبوبة الاختبار والماء في الكأس فور قلب الأنبوبة في الكأس.4
  .(0.75kg)أ: الجدول الآتي يوضح السعة الحرارية النوعية لأربع مواد سائلة كتلة كل منها  -13

. أي منهدا سدترتفع درجدة حرارتده أكثدر مدن المدواد (1000J)المدواد السدابقة بطاقدة حراريدة مقددارها  تم تسدخين
 الأخرى:

 الماء               ب( الجلسرين            ج( زيت الطبخ             د( الميثانول (أ
 

 ب: التفسير العلمي لإجابتي في السؤال السابق هو لأنه:-14

 يمتلك أعلى سعة حرارية نوعية  .1
 يمتلك أقل سعة حرارية نوعية .2
 يكتسب طاقة حرارية أكبر من بقية المواد .3

   يفقد طاقة حرارية أكثر من المواد الأخرى  .4
 

 

وفجأة حدث بها خلل مما اضطر  (60km\hr)الشكل البياني الذي يمثل حركة شاحنة تنطلق بسرعة  -15
 هو: (30s)خلال زمن قدره  (20km\hr)سائقها أن يقلل من سرعتها بانتظام الى 

 

 

 

 زيت الطبخ الميثانول الجلسرين الماء المادة 

السعة الحرارية النوعية 

(J\Kg. °C) 

4200 2400 2500 2100 

20 

40 

60 

20 20 20 20 

20 20 20 

10 10 10 10 

40 40 40 

60 
60 60 

30 30 30 30 

 )د( )ج( )ب( )أ(

 

 

v(km\h) v(km\h) v(km\h) v(km\h) 
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كمية هطول الأمطار  درجة الحرارة الصغرى درجة الحرارة العظمى

 

  

 الزمن( -الرسم المقابل يوضح منحنى )طاقة الحركة -16

 لهما نفس الكتلة. (B)و(A) لجسمين متحركين    

 عند الثانية الخامسة )Bd \Adفإن النسبة بين المسافة التي يقطعها الجسمان)

 تساوي: 

 4 -د                    2  -ج                  2\1 -ب                    4\1 -أ

 -ثانياً: الأسةلة المقالية:

الآتدي مخطدط لبياندات جويدة لأحدد منداطق السدلطنة. إدرسديه ثدم أجيبدي عدن السدؤال الدذي : يوضح الشكل 1س
 -يليه:

 

 

 

 

احسبي متوسط كمية بخار الماء الفعلية الموجودة في الهواء في شهر ينداير إذا علمدت أن المتدر المكعدب  -

 من بخار الماء؟ (15g)من الهواء عند هذه الدرجة يتشبع إذا احتوى على 
..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................... 

400 

100 

5 10 

KE(J) 

t(s) 

A 
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 -طط البياني لإحدى المناطق الحيوية ثم أجيبي عما يلي:: تمعني جيداً في المخ2س

 
 
 

 
 
 
 
 

 ما اسم المنطقة الحيوية التي يمثلها المخطط؟ -أ
................................................................................................................... 

 ما هي الفترة الزمنية التي تمثل أقل كمية لهطول الأمطار؟  -ب
.................................................................................................................... 

 ما هي الفترة الزمنية التي تمثل أقل قيمة لدرجة الحرارة؟ -ج

.................................................................................................................. 

يتم الاستفادة من التقنيات الحديثة في قياس الظواهر والظروف المناخيدة. أذكدري اثندين مدن الأهدداف التدي  -د
 تحققها هذه التقنيات؟

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................... 

 

 

: كأسان متماثلان أحدهما يحتوي على كمية مدن الرمدل والآخدر يحتدوي علدى كميدة مدن المداء. وضدعا فدي 3س
 بيت الثلج، وسُجلت تغيرات درجة حرارة الكأسين مع مرور الزمن في الجدول أدناه.

 (C°)درجة حرارة الماء  (C°)درجة حرارة الرمل  الزمن بالدقيقة

0 35 35 

10 18 25 

http://1.bp.blogspot.com/-HCdOpcBTN1M/UR_XQJEr4SI/AAAAAAAAAFU/-E7U3d043ug/s1600/images+(25).jpg
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20 7 16 

30 2 7 

 

 فسددري اخددتلاف النقصددان فددي درجددة الحددرارة فددي الكأسددين، بددالرغم مددن تسدداوي كتلتددي المدداء والرمددل؟ (أ
.......................................................................................................................................................................... 

 

 لًا:إذا أخرج الكأسان من بيت الثلج. فإن الكأس الذي تصل درجة حرارته لدرجة حرارة الغرفة أو  (ب

o         كأس الرمل 

o  الماء                   )اختاري الإجابة الصحيحة(كأس 

: الشكل الآتي يوضح تحدولات الطاقدة فدي مصدباحين مختلفدين )س( أو )ص( ادرسدي تحدولات الطاقدة فدي 4س

 المصباحين ثم اجيبي عن الاسةلة التي تليه:

 

 

 

 

 أي المصباحين تف ل استخدامه في منزلك )س( أو )ص(؟ (أ

 فسري سبب اختيارك. (ب

 

 

درست سعاد الديناميكا الحرارية وكفاءة عدة أجهزة وآلات ولخصت دراستها فدي الجددول أدنداه. سداعديها : 5س

 في اكمال البيانات في الجدول؟

 الطاقة الضائعة الكفاءة الطاقة المفيدة الطاقة الداخلة الجهاز
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 .............................)ج( %30 حركية .............................)أ( آلة الاحتراق الداخلي للسيارة

 %2 .............................)د( .............................)ب( الكهرباء السخان الكهربائي

 

************************************************* 

 انتهت الأسئلة مع تمنياتي لكم بالنجاح والتوفيق              

 

 

 

 

 

 

 

 
 


